o

LBASZYNEK

LOKALNY PROGRAM POMOCY
W GMINIE ZBASZYNEK
NA ROK 2009

Zalacznik do Uchwaly Nr XXXV1/32/2009
Rady Miejskiej w Zbaszynku
z dnia 25 czerwca 2009r.



Spis tresci

l. Wprowadzenie 3
Il. Cel strategiczny nr 1 4
lll. Cel strategiczny nr 2 6
IV. Cel STrat@BICZNY NI 3 ... cerce s csecesesassseesessassaessseesessassseessssssssesssasnassasssesssesssseesss asnassassssessesanns 8
V. Cel StrateBiCZNY NI 4 ........ereceecceeree e sessaeseesnesses e sessassasseessessass e sessasssssrsasnnssasssessnssanssnssnesansnessns 9
VI. REaliZAtOrzy ProSramU ......ccccececirneenresrisnnssessressssssessesssssssssesssesssssssssasssssssssesssesssssssssssssenssssssssessssssssnss 11
VII. POASUMOWANIE ...ttt ittt sas e sssss s st s st sassasses sssas sussassenssssss sussbssesasasss susssssensssns 12



I. Wprowadzenie

Lokalny program pomocy spotecznej jest dokumentem okreslajacym zakres 1 forme
realizacji zadan wymienionych w ustawie o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(Dz.U.z 2004r., Nr 64, poz. 593 ze zm.). Jest integralna czg$cia Gminnej Strategii
Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Gminie Zbaszynek na lata 2008-2013 i powstat
w oparciu o diagnoze Srodowiska tam przedstawiong. Zatozenia programu sa zgodne z
misja samorzadu lokalnego w sprawie rozwiazywania problemow spotecznych. Dziatania sa
ukierunkowane na zapewnienie mieszkancom gminy Zbaszynek warunkow sprzyjajacych
osobistemu rozwojowi oraz przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu
poprzez stworzenie sprawnego systemu umozliwiajacego osobom i rodzinom przezwycigzanie
trudnych sytuacji zyciowych. Program zostal przygotowany w oparciu o cele strategiczne i
szczegblowe zawarte w strategii. Zwrocono uwage przede wszystkim na programy pomocy
spotecznej, profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz inne, ktoérych celem
jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin
oraz ich aktywnej integracji ze Srodowiskiem lokalnym.

Dokonujgc wyboru priorytetowych dziatan na 2009 rok kierowano sie wazno$cia
probleméw spotecznych wynikajacych z diagnozy Srodowiska, ich znaczeniem dla
rozwoju spotecznosci lokalnej oraz mozliwo$ciami finansowymi i kadrowymi Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zbaszynku jako gtéwnego realizatora programu a takze innych
instytucji zaangazowanych w realizacje poszczegdlnych dziatan zawartych w programie.

Ideg przyswiecajaca opracowaniu programu byto stworzenie w 2009 roku bazy
wyjsciowej do podejmowania kompleksowych dziatan pomocowych na rzecz oséb i
rodzin z grupy ryzyka w kazdym przypadku, kiedy jest to mozliwe oraz dziatan
ostonowych zapobiegajacych izolacji i marginalizacji tam, gdzie jest to konieczne.
Rozwigzania te postuza w kolejnych latach rozbudowie sieci oparcia spotecznego na
rzecz os6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz doprowadza do
uaktywnienia spoteczno$ci gminy w kierunku rozwigzywania probleméw spotecznych o

charakterze lokalnym



II. Cel Strategiczny nr 1:

Systematyczna analiza istniejacych problemow spolecznych oraz
szeroko rozumiana profilaktyka zagrozen spolecznych

Cel szczegolowy

OCENA MOZLIWOSCI SKUTECZNEGO REAGOWANIA NA POJAWIAJACE SIE
PROBLEMY SPOLECZNE

ADRESACI
- osoby i rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym,
ZADANIA

1. Stworzenie gminnych programéw ostonowych:
Program Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing,
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

2. Pozyskanie S$rodkéw zewnetrznych na rozwigzywanie lokalnych potrzeb
spotecznych:

e Srodki unijne na realizacje projektu systemowego ,OdnaleZ¢ siebie”-
aktywna integracja w OPS Zbgaszynek,

e aplikowanie o $rodki unijne na realizacje projektu konkursowego ,Czas
uzdrowié¢ swoje zycie”,

e aplikowanie o $rodki z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na
realizacje projektu ,Akceptacja”- wsparcie Srodowiskowe dla dzieci z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z nadpobudliwos$cig psychoruchowsq i
ich rodzin, w ramach dziatania z zakresu udzielania oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

3. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw socjalnych poprzez aktywny
udziat w szkoleniach zawodowych organizowanych przez Urzad Marszatkowski
w Zielonej Gérze oraz inne instytucje zajmujgce sie podnoszeniem kwalifikacji

zawodowych stuzb pomocy spotecznej.



OCZEKIWANE EFEKTY

e Fachowo i efektywnie przygotowane programy profilaktyki w poszczegélnych
dziedzinach.

e Podniesienie jakosci ustug Swiadczonych przez OPS.

e Popularyzacja metod aktywnej integracji.

e Wypracowanie nowych, skuteczniejszych form pracy socjalnej

e Profesjonalne przygotowanie pracownikéw socjalnych do realizacji

wyznaczonych zadan.



III. Cel Strategiczny nr 2:

Wsparcie rodzin z dzieCmi, w szczegolnosSci zapobieganie
patologiom w rodzinie

Cel szczegolowy nr 1

AKTYWNE ROZWIAZYWANIE SYTUAC]I KRYZYSOWE] W RODZINIE

ADRESACI
- rodziny w Kryzysie,
- rodziny dysfunkcyjne.
ZADANIA
1. Wspélpraca z psychologiem - konsultacje psychologiczne dla rodzin w kryzysie.
2. Uruchomienie terapii dla rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi w
celu podwyzszenia ich umiejetnos$ci rodzicielskich.
3. Wspdlpraca z policja, pedagogami szkolnymi i kuratorami sagdowymi w celu
udzielenia wsparcia rodzinom w kryzysie.
4. Pomoc materialna dla rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji ekonomicznej.

5. Prowadzenie pracy socjalnej - kontrakty socjalne, poradnictwo.

Badania jakos$ciowe - pogtebianie diagnozy problemoéw.

OCZEKIWANE EFEKTY

poprawa sytuacji socjalno - bytowej rodzin,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysu,
ograniczenie patologii w rodzinach,

usprawnienie funkcjonowania spotecznego rodzin



Cel szczegolowy nr 2

ZAPEWNIENIE DZIECIOM I MLODZIEZY ODPOWIEDNICH WARUNKOW DO ZYCIA I
ROZWOJU

ADRESACI

- dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

- dzieci majgce problem z nauka,

- dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi

ZADANIA

1. Wspébtpraca z psychologiem - diagnozowanie zaburzen u dzieci i mtodziezy.

2. Udzielanie pomocy pedagogicznej i psychologicznej dzieciom z trudno$ciami
emocjonalnymi - wprowadzenie programu socjoterapii do Swietlic
srodowiskowych dziatajacych na terenie gminy.

3. Wspétpraca z pedagogami szkolnymi i kuratorami sgdowymi w temacie
trudnosci wychowawczych z dzie¢mi i mtodzieza.

4. Koordynowanie dziatan w kwestii organizowania wypoczynku letniego i
zimowego dla dzieci.

5. Praca socjalna z rodzinami - kontrakty socjalne,

6. Badania jakoSciowe - poglebianie diagnozy.

OCZEKIWANE EFEKTY

ochrona dzieci i mtodziezy przed negatywnym  wptywem Srodowiska
rodzinnego,
redukowanie zaburzen w prawidtowym rozwoju dzieci i mtodziezy,

hamowanie rozwoju zjawisk patologicznych.



IV. Cel Strategiczny nr 3:

Budowa zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien na terenie gminy

Cel szczegolowy

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE] I UZALEZNIENIOM

ADRESACI

- rodziny, w ktorych stosowana jest przemoc wobec wspéimatzonka i dzieci.

ZADANIA

1. Powotanie gminnego zespotu interwencyjnego, w sktad ktérego wejdzie
pracownik socjalny, policjant - dzielnicowy, kurator sgdowy, pedagog szkolny,
cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan zespotu bedzie naleze¢ w szczegdlnoSci:
e Pomoc rodzinom w sytuacjach kryzysowych wynikajgcych miedzy innymi
ze stosowania przemocy,
e Zapobieganie i reagowanie na wszelkie formy przemocy w rodzinie,
e Skoordynowanie i usprawnienie dziatan pomocowych.

2. Zatrudnienie terapeuty dla os6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych

3. Praca socjalna z rodzinami dotknietymi przemocg domowg - interwencja
kryzysowa, kontrakty socjalne, poradnictwo

4. Rozwoj dziatalnosci grupy Al-Anon.

5. Pomoc prawna, psychologiczna dla ofiar przemocy domowej.

6. Badania jakoSciowe - poglebianie diagnozy problemu.

OCZEKIWANE EFEKTY

e zmniejszenie skutkdw psychologicznych wynikajgcych z przemocy,



e zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkéw rodzin,
e nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan przez osoby z otoczenia o0s0b

uzaleznionych

V. Cel Strategiczny nr 4:

Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia na rzecz o0sob
starszych i niepelnosprawnych, zapewniajacego im wlasciwag
opieke¢ w miejscu zamieszkania oraz umozliwiajacego prawidlowe
funkcjonowanie w Srodowisku lokalnym.

Cel szczegolowy 1

PODEJMOWANIE DZIALAN ZMIERZAJACYCH DO OGRANICZENIA SKUTKOW
NIEPELNOSPRAWNOSCI

ADRESACI

- osoby niepetnosprawne, w tym niepetnosprawne ruchowo

ZADANIA

1. wspéipraca z samorzadem lokalnym przy podejmowaniu dziatan zmierzajacych
do systematycznego tamania barier na jakie napotykajg w swoim zyciu osoby
niepelnosprawne ruchowo,

2. rozwdj oferty kulturalnej adresowanej do oséb niepetnosprawnych - festyny,
pikniki, przedstawienia artystyczne, organizacja Tygodnia Seniora,

3. integracja spoteczna os6b niepetnosprawnych - imprezy integracyjne, program
edukacyjny w szkotach z terenu gminy Zbgszynek na temat niepetnosprawnosci i
probleméw z tym zwigzanych przyblizajacy uczniom zycie i problemy o0sob
niepetnosprawnych, ich szanse i mozliwosci,

4. Prowadzenie pracy socjalnej - kontrakty socjalne, poradnictwo.

OCZEKIWANE EFEKTY

e poprawa funkcjonowania oséb niepetnosprawnych w srodowisku lokalnym,

e zwiekszenie udziatu os6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym gminy,



e wzrost Swiadomosci spotecznej na temat niepetnosprawnosci i probleméw z tym
zwigzanych,
e poprawa relacji miedzy osobami niepetnosprawnymii pelnosprawnymi.

Cel szczegolowy 2

AKTYWIZACJA O0SOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 1 UPOSLEDZONYCH
UMYSEOWO

ADRESACI

- osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym

ZADANIA
1. Wsparcie dziatalnosci istniejacej grupy samopomocowej,
2. Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi i
uposledzonych umystowo,
3. Rozpoczecie dziatan zmierzajgcych do utworzenia Spétdzielni Socjalnej

4. Prowadzenie pracy socjalnej - kontrakty socjalne, poradnictwo

OCZEKIWANE EFEKTY

e poprawa funkcjonowania oséb niepeinosprawnych w srodowisku lokalnym,
e zwiekszenie SwiadomoSci spotecznej na temat choréb i zaburzen psychicznych,

e zwiekszenie motywacji do dziatania i zaufania we wtasne sily o0s6b
niepelnosprawnych poprzez uczestnictwo w grupie samopomocowej.
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VI. Realizatorzy programu

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku przy wspéipracy z:

- samorzadem lokalnym,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zbaszynku,
- O$rodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w Zbaszynku

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Swiebodzinie

- solectwami,

- szkotami,

- policja,

- sadem,

- organizacjami pozarzadowymi i koSciotem Katolickim.
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VII. Podsumowanie

Lokalny Program Pomocy na 2009 rok ma stuzy¢ zintegrowaniu dziatan
pomocowych prowadzonych przez rézne instytucje z terenu gminy na rzecz
usprawnienia funkcjonowania spotecznego os6b i grup. Dziatania okre$lone w
programie wptyng na poprawe jakos$ci zycia mieszkancéw naszej gminy oraz postuza
pogtebieniu diagnozy Srodowiska lokalnego. Wnikliwe rozpoznanie sytuacji zyciowej,
rodzinnej, zawodowej i materialnej os6b i grup pod katem zaspokojenia lub
niezaspokojenia stwierdzonych potrzeb wptynie na zintensyfikowanie dziatan
pomocowych oraz na rozbudowe lokalnego systemu wsparcia dla osob i grup
wykluczonych spotecznie i zagrozonych tym zjawiskiem.

Wszystkie dziatania ujete w programie sg zgodne z ustawg o pomocy spotecznej

oraz ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Zbgszynek
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