UCHWALA NR XLII/51/2018
RADY MIEJSKIEJ W ZBASZYNKU

z dnia 28 czerwca 2018 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy — szczepienia HPV na lata
2019 - 2021”

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22018 1. poz. 994 11000) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1, 315 oraz art. 48a ust. 2 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéow publicznych (Dz.U.
72017 r. poz. 1938 z p6zn. zm.") uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy — szczepienia HPV na lata 2019 -2021”,
stanowigcy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z moca obowiazujacg od 1 stycznia 2019 r.

Przewodniczacy Rady

Jan Mazur

D Zmiany tekstu jednolitego zostaly opublikowane w: Dz. U. z 2017 r. poz. 2110, 2217, 1321, 1428 12434 oraz z 2018 .
poz. 138, 107, 697, 650, 858, 730, 1912.
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Uzasadnienie

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy
w szczegolnosci opracowanie irealizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancow gminy. Powyzsze obowiazki wynikaja
zarowno zustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych, jak iz ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, ktora stanowi, Ze zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspolnoty w zakresie ochrony zdrowia nalezy do zadan wtasnych gminy. ,,Gminny Program
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - szczepienia HPV na lata 2019 - 2021 okre$la cele, adresatow, zadania oraz
zrodlo finansowania. Jest kontynuacja programu realizowanego w latach poprzednich. Wobec powyzszego
podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.
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Zaltacznik Nr 1 do uchwaty Nr XLII/51/2018
Rady Miejskiej w Zbaszynku

z dnia 28 czerwca 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy,
szczepienia przeciw wirusowi HPV na lata 2019 - 2021

1. Opis problemu zdrowotnego

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancéw w zakresie ochrony zdrowia jest jednym z istotniejszych zadan
gminy wynikajacych art. 7 ust. 1. pkt 5 z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 994 z pdzn. zm.).

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy
w szczegolnosci  opracowanie irealizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych
zrozpoznanych potrzeb zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancow - art. 7ust. 1 pkt 1, art. 31a
ust. 1 iart. 48 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkoéw publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz.1938 z pdzh. zm.).

Roéznice w zachorowalno$ci u kobiet stwierdza si¢ pomiedzy poszczegdlnymi powiatami wojewodztwa
lubuskiego, na co wplywa rozklad geograficzny gestosci zaludnienia na terenie wojewddztwa w poszczegolnych
powiatach. Ogolna liczba zachorowan na choroby nowotworowe wsrod kobiet w2012 roku byla o ponad
100 zachorowan wyzsza niz w roku 2011 (odpowiednio 1955 zachorowan w 2012 roku versus 1843 w 2011 roku),
nadal utrzymuje si¢ ona na wysokim poziomie.

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej profilaktyki, a takze
poprzez podejmowanie wszelkich dziatan isrodkéw zmierzajacych do wykrycia we wczesnych stadiach
nowotwordéw, dajacych szans¢ na szybkie wyleczenie. Warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia spoteczenstwa
jest tworzenie i realizacja odpowiedniej polityki zdrowotne;j.

Z danych Wojewddzkiego Osrodka Koordynacyjnego w Gorzowie Wlkp. wynika, ze w 2012 r. zglaszalno$¢
kobiet w wieku 25-59 lat na badania cytologiczne w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy wyniosta w wojewodztwie Lubuskim 25,75%, w Gminie Zbgszynek jest to
ponad 30%. Niekorzystne wskazniki epidemiologiczne i statystyczne wymagaja zintegrowania dzialan
edukacyjnych oraz wprowadzania profilaktyki pierwotnej. Ta ostatnia realizowana jest poprzez zalecane
szczepienia ochronne przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego co okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych oraz sposobu finansowania
i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych migdzynarodowymi przepisami zdrowotnymi
(Dz. U. Nr 180, poz. 1215). Rak szyjki macicy to jedyny nowotwor, ktérego dzigki dostepnym narzedziom
profilaktycznym (szczepienia przeciw onkogennym odmianom wirusa HPV, przesiewowe badania cytologiczne)
mozna unikna¢ lub wykry¢ na wezesnym, catkowicie wyleczalnym etapie rozwoju.

2. Cele Programu

Pod wzgledem zachorowalnos$ci i umieralno$ci z powodu tej choroby Polska zajmuje czotowe miejsce wsrod
krajow Unii Europejskiej. Rak szyjki macicy w skali calego $wiata jest drugim, co do czestosci rakiem, ktory
dotyka kobiety i druga, co do czgstosci przyczyna ich zgonéw z powodu choréb nowotworowych. Globalnie, co
roku notuje si¢ ok. 500 000 nowych zachorowan, a okoto 300 000 kobiet umiera z powodu raka szyjki macicy.
Szacuje sig, ze na swiecie liczba kobiet chorych na raka szyjki macicy si¢ga 1,4 miliona.

Warto zauwazy¢, ze oile wskaznik zachorowalnosci na raka szyjki macicy w Polsce nierézni si¢ od
odnotowanego w innych krajach Europy, o tyle odsetek kobiet przezywajacy 5 lat po rozpoznaniu tego nowotworu
nalezy do najnizszych w Europie i nie przekracza 50%.

W Polsce ok. 3000 kobiet zapada co roku na raka szyjki macicy, aponad polowa znich umiera.
W wojewddztwie lubuskim najczestszymi nowotworami zlosliwymi u kobiet s3 nowotwory piersi. Zachorowalno$¢
na ten typ nowotworu stanowi 22,15% w strukturze nowych zachorowan tj. liczbowo 433 kobiety. Kolejne co do
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czestosci zachorowan stanowity: nowotwory ptuc, jelita grubego, nowotwory trzonu macicy, nowotwory skory
i nowotwory szyjki macicy — 99 kobiet.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2009 r. opublikowata oficjalne stanowisko uznajace raka szyjki macicy i inne
choroby wywolane przez wirusa brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus — HPV) za problem zdrowia
publicznego o zasiegu globalnym. Do wiekszosci zakazen dochodzi podczas kontaktow seksualnych, dlatego
profilaktyka przeciwdziatania czynnikom ryzyka odnosi si¢ glownie do mlodych dziewczat, ktore nie podjety
jeszcze kontaktow seksualnych.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG) oraz Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV zalecaja
szczepienie dziewczat od 11 roku zycia. PTG szacuje, ze szczepienia nastolatek przeciwko HPV spowoduja
zmnigjszenie ogdlnej liczby zachorowan na raka szyjki macicy od 76 do 96% w ciagu 15-20 lat od rozpoczgcia
szczepien.

1) Cele glowne:
- zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy w Gminie Zbaszynek,
- uksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych u 11 1 13 letnich dziewczat.
2) Cele posrednie:
- podniesienie poziomu §wiadomos$ci zdrowotnej mtodych dziewczat i chtopcdéw oraz ich rodzicow,
- wypromowanie zdrowego trybu zycia wérdéd mtodziezy szkolne;j.
Skuteczno$¢ szczepienia oceniana jest na:

- 75% w przypadku zapobiegania rakowi ptaskonabtonkowemu (carcinoma planoepitheliale cervicis uteri) —
najczestszemu typowi histologicznemu raka szyjki (ok. 85% przypadkow),

- 96% w przypadku zapobiegania gruczolakorakowi (adenocarcinoma cervicis uteri), ktory stanowi ok. 10%
przypadkow icho¢ rozwija si¢ wolniej niz rak ptaskonabtonkowy, to wyniki leczenia sa zwykle nieco
gorsze.

3) Oczekiwane efekty

Oczekiwane efekty sa zbiezne zcelami wymienionymi powyzej. W zalezno$ci od wybranej szczepionki
czterowalentnej czy dziewigciowalentnej wprowadzenie szczepien bgdzie niewatpliwie prowadzito do wyraznego
zmnigjszenia wystepowania przed nowotworowych zmian w obrgbie szyjki macicy, czego naturalnym nastepstwem
stanie si¢ obnizenie warto$ci pozytywnej badan cytologicznych, ponadto zmniejszy zachorowalno$¢ na raka szyjki
macicy w wieloletniej perspektywie, wplynie na zwiekszenie poziomu wiedzy rodzicow iucznidw na temat
ryzykownych zachowan oraz chordb przenoszonych droga plciowa. Zwigkszy poziom wiedzy zardéwno osob
mtodych jak i ich rodzicow w zakresie profilaktycznych badan okresowych.

Rzeczywisty wplyw programu na zmniejszenie wskaznikow zapadalnosci i $miertelnosci na raka szyjki macicy
znany bedzie po dlugim czasie stosowania szczepionek przeciwko HPV (w ciggu 15 - 20 lat od rozpoczgcia
szczepien).

Podczas oceny zasadnosci realizacji Programu uwzglednione beda wskazniki:
1) liczba dziewczat objgtych szczepieniami;
2) liczba dziewczat uczestniczacych w Programie;

3) stopien osiagnigcia sukcesu, okreslony procentowo — liczba zdeklarowanych dziewczat / liczba zaszczepionych
dziewczat;

4) liczba dziewczat, ktore nie zostaty zaszczepione z powodu przeciwskazan zdrowotnych;
5) liczba odbiorcow edukacji zdrowotnej: dziewczat, chtopcoéw, rodzicow i opiekunow.
3. Adresaci Programu (populacja Programu)
Programem (szczepieniami) objete zostang dziewczgta w wieku od 11 lat.
W latach 2019- 2021 szczepienia beda obejmowaty tacznie okoto 124 dziewczat tj.:

Tabela 1: Zalozenia ilosciowe szczepien w poszczegolnych latach
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Rok szczepienia Rocznik urodzenia Liczba dziewczat podlegajacych szczepieniu
2019 2007 39
2020 2008 44
2021 2009 41

Zrédto: Dane z Referatu Oswiaty Urzedu Miejskiego w Zbaszynku

Program profilaktyki raka szyjki macicy na terenie Gminy Zbgszynek, bedzie obejmowal wskazane roczniki
dziewczat zamieszkate na terenie gminy iuczace si¢ w szkotach Gminy Zbaszynek. W ramach istniejacych
srodkow bedzie mozna objaé szczepieniami inne roczniki i chtopcow.

Szczepienia ochronne poprzedzone begda szerokg edukacjg zdrowotng na temat zakazen wirusem HPV kierowang
w tym zakresie do mlodziezy, zar6wno chlopcow jak idziewczynek zww. rocznikdw iich rodzicow lub
opiekunow prawnych. Planowane jest Scisle wspoétdziatanie z Dyrekcja Szkot, co pozwoli monitorowaé realizacje
programu poprzez umozliwienie na terenie szkoly prowadzenia akcji edukacyjnej oraz zapewnienie zrealizowania
strony formalnej programu w zakresie sporzadzania wykazow dziewczat, skompletowania o$wiadczen rodzicow,
informowania o terminach szczepien itp.

Biorgc pod uwagg, ze najwyzsze ryzyko zakazenia tym wirusem wystepuje w ciggu pierwszych 5lat od
momentu inicjacji seksualnej, najlepsza grupa do szczepienia powinny by¢ dzieci i mlodziez przed rozpoczgciem
aktywnosci seksualnej (dziewczeta 10 - 16 letnie). Rozwazajac aktualne mozliwos$ci realizacji szczepien przeciw
HPV w Polsce, trzeba wskaza¢ na konieczno$¢ sfinansowania szczepionki, ktdra nie zostata na razie wigczona do
obowigzkowej czgéci Programu Szczepien Ochronnych, pokrywanych przez budzet panstwa. Koszt zakupu
szczepionki czterowalentnej ksztattuje si¢ na poziomie 550,00 - 650,00 ztotych (cena catkowitego zaszczepienia -
trzy dawki) oraz dziewigciowalentnej 750,00 - 830,00 zt (cena catkowitego zaszczepienia - dwie dawki).

Wprowadzanie masowych szczepien prowadzi niewatpliwie do wyraznego zmniejszenia wystgpowania
przednowotworowych zmian w obrebie szyjki macicy, czego naturalnym nastepstwem staje si¢ obnizenie wartosci
pozytywnej predykcji badan cytologicznych. Efekt szczepien dziewczat bedzie widoczny po kilku lub kilkunastu
latach, gdy skriningowe badania cytologiczne zaczng obejmowa¢ kobiety zaszczepione przeciw HPV.

4. Organizacja Programu

Przed wprowadzeniem akcji szczepien dostarczone zostana materiaty informacyjne dla mtodziezy rocznikéw
2007, 2008, 2009 iich opieckunow. Zaplanowano rowniez prelekcje dla dziewczat i chlopcdéw oraz spotkania
informacyjne dla rodzicéw / opiekunéw, prowadzone przez lekarza.

Szczepionki przeciw HPV sa preparatami oczyszczonych czastek wirusopodobnych jednego lub kilku typow
wirusa otrzymanych droga rekombinacji genetycznej. Szczepionki przeciwko HPV sg przeznaczone do stosowania
u dziewczat i mtodych kobiet w profilaktyce zmian przednowotworowych szyjki macicy oraz raka szyjki macicy
zwigzanych z zakazeniem HPV oraz chtopcow imlodych mezczyzn. W Polsce dostgpne sa trzy szczepionki:
dwuwalentna przeciw typom HPV-16 i HPV-18, czterowalentna przeciw typom HPV 16, HPV-18, HPV-6 i HPV-
11 oraz dziewigciowalentna przeciw typom HPV-6, HPV-11, HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, HPV-45, HPV-
52 1 HPV-58.

Udzial w Programie szczepien jest dobrowolny. W celu objecia szczepieniem dziewczat wymagane jest zlozenie
imiennych deklaracji przez rodzica, badz prawnego opiekuna (wzor deklaracji stanowi zalgcznik nr 1 do
Programu).

5. Harmonogram realizacji Programu
1) Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w miejscowosciach: Zbaszynek, Dabrowka Wlkp. - luty /listopad

2) Przeprowadzenie zajg¢ edukacyjno-informacyjnych w szkotach dla rocznikéw uczniéw wskazanych w
programie / zapoznanie milodziezy zpodstawowymi zasadami przeciwdzialania zakazeniu HPV/ -
luty/kwiecien

3) Przedstawienie rodzicom / opiekunom, informacji o szczepieniu profilaktycznym przeciwko wirusowi HPV -
luty/kwiecien

4) Ztozenie imiennej zgody rodzica / opiekuna na objecie dziewczat programem bezptatnych szczepien
z realizatorem programu na terenie danej miejscowosci - marzec/kwiecien

5) Opracowanie dokumentacji ewidencjonowania dokonanych szczepien - kwiecien-maj
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6) Wybor Realizatora gminnego programu profilaktyki raka szyjki macicy - szczepienia HPV na lata 2019 -2021
nastagpi na podstawie art. 48b ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1938 ze zm.) - luty/kwiecien

7) Podpisanie umowy z Realizatorem programu - marzec/maj
8) Wykonanie badan wstepnych oraz zaszczepienie dziewczat - czerwiec/listopad
9) Ztozenie stosownej dokumentacji przez placéwki prowadzace szczepienia - listopad/grudzien
10) Monitorowanie przeprowadzonej akcji szczepien — listopad / grudzien.
6. Koszty

Realizacja Programu jest w catosci pokrywana ze Srodkow budzetowych Gminy Zbaszynek. Szacuje si¢ koszt
podania szczepionki na kwote 830,00 zt uwzgledniajac w tym: koszty lekarskich badan kwalifikacyjnych i podania
szczepionki nastgpujaco:

1) w roku 2019 - 32 370,00 zt (stownie zlotych: trzydziesci dwa tysiace trzysta siedemdziesiat)
2) w roku 2020 - 36 520,00 zt (stownie ztotych: trzydzie$ cisze$¢ tysiecy piecset dwadziescia)
3) w roku 2021 - 34 030,00 zt (stownie ztotych: trzydziesci cztery tysigce trzydziesci)

Koszt spotkania edukacyjnego dla rodzicow to kwota 300,00 zt. Koszt wramach dziatan promocyjno-
informacyjnych wynosi 300,00 zt.

7. Monitorowanie i ewaluacja

Realizacja programu monitorowana bedzie w sposob ciagly przez wspolrealizatorow — gming 1 szkoty
podstawowe.

Przedmiotem monitoringu bedzie w szczegolnosci:

- ocena akcji informacyjno - edukacyjnej w zakresie problematyki HPV, jak rowniez potrzeby wykonywania
regularnych badan w ramach profilaktyki wtornej (cytologia),

- ocena zglaszalno$ci dziewczat do Programu poprzez liczbe dziewczat uczestniczagcych w Programie,
- ocena efektywnosci Programu poprzez liczbe dziewczat objetych szczepieniem,
- stopien osiagniecia celu, okreslony procentowo,
- opina odbiorcéw o Programie.
8. Okres realizacji Programu

Program bedzie realizowany w latach 2019 — 2021. W przypadku wprowadzenia szczepien przeciwko wirusowi
HPV, do kalendarza szczepien obowigzkowych, zawiesza si¢ dalsza realizacj¢ programu gminnego.
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Zalacznik Nr 1 do Programu

Szanowni Rodzice!

Przyczyna raka szyjki macicy jest bardzo powszechny wirus brodawczaka ludzkiego — HPV. Dzisiejsza
medycyna daje mozliwo$¢ zabezpieczenia si¢ przed ryzykiem choroby. W statystykach zachorowalnos$ci na raka
szyjki macicy Polska zajmuje drugie miejsce w Europie. Aby zminimalizowa¢ ryzyko choroby, ginekolodzy
zalecaja migdzy innymi zaszczepienie si¢ przed onkogennymi typami wirusa HPV. Rutynowe stosowanie
szczepionki przeciwko HPV jest rekomendowane dla dziewczynek w wieku od 11do 16 roku zycia (przed
rozpoczeciem aktywnos$ci seksualnej). Wigkszo$¢ krajow Unii Europejskiej zdecydowato si¢ na powszechne
szczepienie dziewczynek. W Polsce szczepienie przeciwko HPV jest w kalendarzu szczepien zalecanych. Oznacza
to, ze cho¢ przyznaje si¢, ze warto si¢ zaszczepi€, to na razie nie ma na to funduszy (koszt zaszczepienia jednej
dziewczynki to przewidywana kwota okoto 650,00 zt — 850,00 z - w zaleznosci od szczepionki 2-3 dawki).
W 2008 roku kilka polskich miast, gmin ipowiatow zdecydowato si¢ sfinalizowa¢ szczepienia wsrod
kilkunastoletnich dziewczynek z wlasnych $rodkéw budzetowych.W roku 2016 rowniez Gmina Zbaszynek
dotaczyta do samorzadéw podejmujacych to dziatanie w ramach wtasnych $rodkow budzetowych. W okresie 2016-
2018 zaszczepionych zostalo 76 dziewczat. Poprzez przyjecie wieloletniego Gminnego Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy — szczepienia HPV na lata 2019 — 2021, réwniez Panstwo macie szans¢ podjecia decyzji
objecia bezptatnym szczepieniem swojej corki. Przed podjeciem decyzji, prosze¢ o zapoznanie si¢ z Programem
oraz ulotka opisujgca proponowany lek w postaci szczepionki (materiaty dostgpne na stronie internetowej Gminy
Zbaszynek) oraz udzial w proponowanych spotkaniach informacyjnych z lekarzem. Rak szyjki macicy to jedyny
nowotwor, ktorego dzieki dostgpnym narz¢dziom profilaktycznym (szczepienia przeciw onkogennym odmianom
wirusa HPV, przesiewowe badania cytologiczne) mozna uniknag¢ lub wykry¢é na wczesnym, catkowicie
wyleczalnym etapie rozwoju. Po dokladnym przeanalizowaniu tematu ipodjeciu ostatecznej decyzji, prosze
o wypelnienie ponizej zamieszczonej deklaracji i ztozenie jej do dnia ....c.eeeenen. w szkole, do ktorej dziecko
uczgszeza.

szczepien przeciw wirusowi HPV (trzy dawki) mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

Pesel c.ooovnviiiiiii COrka UCZSZCZA dO ...vie i

Nazwisko 1 1mi¢ leKarza POZ COTKI. ... ..o.uiiititiitii it et et et e cr et et et e e ereaeaanas
(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Klauzula zgody na przetwarzanie danych osobowych

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych: Gmina Zbgszynek
z siedziba w Zbaszynku, ul. Rynek 1, na potrzeby zwiazane z realizacja i rozliczeniem ww. programu.

2. Podaj¢ dane osobowe dobrowolnie i o§wiadczam, ze sg one zgodne z prawda.

3. Zapoznatem(-am) si¢ z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacja o celu i sposobach przetwarzania
danych osobowych oraz prawie dostgpu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania.

Data, miejsce 1 podpis osoby wyrazajacej zgode
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