UCHWALA NR LXI1/9/2024
RADY MIEJSKIEJ W ZBASZYNKU

z dnia 29 stycznia 2024 roku

w sprawie uchwalenia Programu Ostonowego , Korpus Wsparcia Senioréw” w Gminie
Zbaszynek na rok 2024.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2023 r., poz. 40,572, 1463 i 1688) oraz z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z
dnia12marca 2004 r. o pomocy spotecznej(Dz. U.z 2023 r. poz. 901, 535, 1693 i 1938) uchwala
sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Ostonowy , Korpus Wsparcia Senioréw” w Gminie Zbgszynek na rok
2024 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE
Seniorzy w wieku 60 lat i wiecej stanowig znaczg cze$¢ mieszkanncow Gminy Zbaszynek.
Realizacja ustug spotecznych skierowanych do tej grupy mieszkarnicéw stanowi priorytet dla
dziatan lokalnego samorzadu. Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” w Gminie Zbgszynek jest
programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca o pomocy
spotecznej, ktéry stanowi, ze do zadan wtasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z
zakresu pomocy spotecznej wynikajagcych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i
realizacja programéw ostonowych.
Na realizacje w/w programu gmina bedzie mogta pozyskac¢ wsparcie finansowe z budzetu
panstwa. Warunkiem koniecznym w celu aplikowania o $rodki jest posiadanie stosownej
uchwaty rady gminy okreslajacej miedzy innymi zasady realizacji ustug opiekunczych poprzez
dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢” majacej na celu poprawe bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych.
Wobec powyzszego podjecie stosownej uchwaty jest uzasadnione.



Zakacznik do Uchwaty Nr LX1/9/2024
Rady Miejskiej w Zbgszynku
z dnia 29 stycznia 2024 r.

PROGRAM OSLONOWY ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”
W GMINIE ZBASZYNEK NA ROK 2024

|. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawe realizacji Programu Ostonowego ,,Korpus Wsparcia Senioréw” w Gminie
Zbaszynek na rok 2024, zwanego dalej ,,Programem”, stanowi art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110
ust. 10 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze
zm.), w zwigzku z Programem Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2024.

Zgodnie z w/w przepisami zadaniem wlasnym gminy jest podejmowanie zadan z zakresu
pomocy spolecznej, wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja
programéw ostonowych.

Program bedzie realizowany w roku 2024 i obejmie swoim zasi¢giem mieszkancéw Gminy
Zbaszynek.

Il. CEL PROGRAMU

Celem Programu jest poprawa bezpieczenstwa i utrzymanie samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych z Gminy Zbaszynek m.in.
poprzez dostep do tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

[II. OCENA SYTUACIJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU

Proces demograficzny zwigzany ze starzeniem si¢ ludno$ci cechuje si¢ coraz wigksza
dynamika. Wedtug statystyk GUS liczba osob w wieku powyzej 60 roku zycia zwigkszy sig
do roku 2035 do 8,35 mln, co stanowi¢ bedzie 23% ogodlnej populacji kraju. Prognozy te sg
zwigzane z faktem, iz $rednia dlugos$¢ zycia ludzkiego systematycznie wzrasta. Wedlug stanu
na dzien 31 grudnia 2022 roku liczba ludnosci gminy Zbaszynek wyniosta 7 936 o0sob, z
czego 2052 to osoby w wieku 60+ , co stanowi blisko 26% ogétu mieszkancéw gminy, w tym
w wieku 60-65 lat — 715 osob, 66-80 lat -1124 osoby, 81-90 lat — 193 osoby, 91 i wigcej — 20
0sob (dane z ewidencji ludnosci UM Zbaszynek - stan na dzien 31.12.2022 r.). Corocznie, w
ramach monitoringu realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Zbaszynek badany jest poziom zadowolenia senioréw z ustug spolecznych oferowanych na
rzecz tej grupy mieszkancow. Wedlug opinii zdecydowanej wigkszosci ankietowanych osob,
Zbaszynek jest miastem przyjaznym seniorom. Ich zdaniem zaréwno instytucje samorzadowe,
jak 1 organizacje pozarzadowe stworzyly w miescie bogata oferte skierowang do osob w
wieku senioralnym. Osoby starsze majg utatwiony dostep do réznych form spedzania czasu
wolnego - uczestnictwa w kulturze, korzystania z miejskiej bazy sportowej i rekreacyjnej oraz
edukacyjnej. Ponadto zapewnia si¢ im podstawowa i specjalistyczng opieke medyczng na
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terenie gminy oraz dba o bezpieczenstwo. Osoby starsze majg zapewniong pomoc w
codziennym funkcjonowaniu poprzez s$wiadczenie ustug opiekunczych w miejscu ich
zamieszkania a takze majg mozliwos¢ udzialu w zajeciach aktywizujagcych w Dziennym
Domu ,,Senior-Wigor” w Zbagszynku. Osobom, ktorych stan zdrowia i wiek ogranicza
mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w swoich domach, ale nie wymaga leczenia w
warunkach szpitalnych i zapewnienia opieki instytucjonalnej, oferowane jest wsparcie w
mieszkaniu wspomaganym. W ostatnim czasie seniorzy zglaszaja réwniez cheé korzystania z
nowoczesnych form wspomagajacych ich funkcjonowanie tj. teleopicka. Teleopieka stanowi
nowoczesng forme sprawowania opieki nad osobami starszymi, z niepelnosprawno$ciami,
ktorzy czasowo lub na state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne
rozwigzanie, szczegblnie dla osob samotnych, zarowno tych, ktore nie potrzebujg ushug
catodobowych 1 nie korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug
opiekunczych. Stanowi takze istotne uzupetnienie wsparcia realizowanego w postaci ushug
opiekunczych lub specjalistycznych ustlug opiekunczych. Obecne rozwigzania  daja
mozliwo$¢ m.in. monitorowania samopoczucia 0sob starszych przez ich bliskich, nawet jesli
przebywaja oni w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalaja osobom starszym czué si¢
bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska
osobg czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. W tym stanie
rzeczy oraz wobec prawnych wymogoéw ustanowienia programu ostonowego na poziomie
gminy staje si¢ jak najbardziej zasadne wprowadzenie niniejszego dokumentu jako
odpowiedz na rozpoznane potrzeby spotecznosci lokalne;.

V. PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

Nadzor nad realizacja Programu sprawuje Burmistrz Zbaszynka. Koordynatorem i
realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku.

V. ZAKRES PODMIOTOWY | PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Adresatami Programu sa seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, ktorzy maja problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

2. Realizacja Programu ma na celu wsparcie seniorbw w codziennym funkcjonowaniu w
miejscu ich zamieszkania w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

3. Osrodek Pomocy Spolecznej moze wybraé nastgpujace formy organizacji i realizacji ushugi
wsparcia:
a) poprzez zakup obshugi systemu dla opasek lub innych urzadzen bezpieczenstwa
zakupionych przez gminy w ramach programu realizowanego w latach 2022—-2023,
b) poprzez zakup ustugi wsparcia w postaci opasek lub innych urzadzen bezpieczenstwa
wraz z systemem obstugi

4. W ramach Programu osobom w wieku 60 lat i wigcej zostanie zapewniony dostep do tzw.
opasek lub innych urzadzen bezpieczenstwa, wyposazonych w nastgpujace funkcje: przycisk
bezpieczenstwa — sygnat SOS, detektor upadku, czujnik zdjecia opaski/urzadzenia, lokalizator
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GPS, funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami, funkcje
monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i1 saturacja), funkcje umozliwiajgce
monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby §wiadczace ustugi opiekuncze lub
pomoc sasiedzka. Urzadzenie nie musi spetnia¢ wszystkich ww. funkcji. Osrodek Pomocy
Spotecznej okresla parametry urzadzenia na etapie wyboru realizatora.

Opaska bezpieczenstwa polaczona jest z ushugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia - wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia potaczenie ze stale gotowa do interwencji centralg.

Po odebraniu zgloszenia dyspozytor podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi, adekwatng do konkretnego zgloszenia.

5. Mechanizm udzielania pomocy przez Osrodek Pomocy Spotecznej obejmuje dziatania:
Krok 1.

Rozeznanie potrzeb seniorow w zakresie wyposazenia ich w tzw. opaske lub inne urzadzenie
bezpieczenstwa.

Krok 2.

Dokonanie zakupu, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, tzw. opaski
lub innego urzadzenia bezpieczenstwa oraz obstugi systemu u wybranego realizatora ushugi
lub obstugi systemu, jezeli dysponuje juz tzw. opaska lub innym urzadzeniem bezpieczenstwa
zakupionymi w ramach niniejszego programu w edycji na rok 2022 lub 2023.

Krok 3.

Promocja, koordynacja i realizacja programu na terenie gminy.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program jest finansowany z dotacji celowej budzetu panstwa przekazywanych przez
Wojewod¢ Lubuskiego w ramach finansowania Programu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2024. Warunkiem otrzymania dotacji na
realizacje Programu, jest udzial S$rodkow wlasnych gminy nie mniejszy niz 20%
przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.

VIl. MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu zostanie sporzadzone roczne sprawozdanie, okreslone w cz. IX pkt 1, 2
i 4 Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na
rok 2024. Powyzsze sprawozdanie zostanie przekazane do wojewody w terminie do dnia 30
stycznia 2025 r.
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