UCHWALA NR LXIII/28/2024
RADY MIEJSKIE]J W ZBASZYNKU

z dnia 25 marca 2024 r.

w sprawie uchwalenia Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i
Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zbaszynek na lata
2024 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r., poz. 40, 572, 1463 i 1688) oraz art. 6
ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 535) uchwala sie, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zbgszynek na lata 2024 - 2028
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Traci moc Uchwata nr VI/18/2019 Rady Miejskiej w Zbaszynku z dnia 25
marca 2019 roku w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zbaszynek na lata
2019 - 2025.§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Mazur
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 09 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw naktada na gminy obowigzek tworzenia
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej w tym opracowanie i
realizacje gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s0b doznajacych przemocy domowej. Niniejszy program okresla wachlarz
dziatan, ktérych celem bedzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz
usprawni system pomocy dla oséb zagrozonych lub uwiktanych w zjawisko
przemocy domowej. Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaty jest
zasadne.
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Zatgcznik do uchwaty Nr LXIII/28/2024
Rady Miejskiej w Zbaszynku
z dnia 25 marca 2024 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWE]

I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE]

w Gminie Zbaszynek
na lata 2024 -2028

&

Marzec 2024
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| . WPROWADZENIE

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j
powstal w oparciu o diagnoze srodowiska przedstawiong w Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Gminie Zbaszynek na lata 2022-2030 oraz o dane statystyczne
zebrane przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbaszynku 1 Gminny Zespot Interdyscyplinarny.
Zalozenia programu sg zgodne z misjag samorzadu lokalnego w zakresie rozwigzywania
problemdéw spotecznych oraz wpisuja si¢ W cele strategiczne i operacyjne w/w strategii. Gminny
Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w
Gminie Zbgszynek na lata 2024 - 2028 zostat opracowany zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, z uwzglednieniem nowelizacji
wprowadzonej na mocy przepiséOw ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), ktéora obowigzuje
zasadniczo od 22 czerwca 2023 r.
Podstawg prawng zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie jest :
1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249 oraz z 2023 r. poz. 535)
2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 poz. 901 ze zm.),
3) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (Dz. U.
z 2023 poz. 1426 ze zm.),
4) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151 ze zm.),
5) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 poz. 40 ze zm.),
6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939 ze
zm.),
7) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (Dz. U. z 2023 poz. 2809 ze
zm.),
8) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (Dz. U. z 2024 poz. 17),
9) Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (Dz. U. z 2023 poz.
1550 ze zm.),
10)Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym (Dz. U. z 2023 poz. 1304 ze zm.),
11)Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.
Glownym celem niniejszego Programu jest zmniejszenie skali wystepowania zjawiska przemocy
domowej oraz zintensyfikowanie skuteczno$ci gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej. Cele szczegotowe oraz zadania programu majg charakter profilaktyczny (promowanie,
propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy), edukacyjny (upowszechnianie wiedzy
na temat przemocy i jej negatywnych skutkow, ksztattowanie wlasciwych postaw, w tym braku
akceptacji dla przemocy), pomocowy (specjalistyczne poradnictwo, dzialania terapeutyczne,
korekcyjno-edukacyjne, informowanie o mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy) oraz
wspierajacy (wsparcie merytoryczne 1 praktyczne shuzb pomocowych, wzmacnianie i
aktywizowanie instytucji 1 organizacji, rozwoj instytucjonalny, wspoélpraca i wymiana
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doswiadczen). Program okre$la dziatania ukierunkowane na ochrong ofiar przemocy domowej
oraz korygowanie agresywnych zachowan sprawcéw przemocy domowe;j.

Il. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie i dotyka rodziny 0
roznym statusie spotecznym. Moze by¢ zarowno skutkiem jak 1 przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Bez watpienia nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych
spotecznie.

Od 22 czerwca 2023 r. przez przemoc domowa rozumie si¢: "jednorazowe albo powtarzajace si¢
umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w
szczegoOlnosci:

e narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca S$rodkow komunikacji
elektronicznej".

Ponadto w mysl definicji przemocy domowej osoba doznajaca przemocy domowej to:

e malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz
jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstgpni, zstepni 1 ich matzonkowie,

e o0soby pozostajagce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstgpni, zstepni,
rodzenstwo i1 ich malzonkowie,

e osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e o0soby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

e osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizyczne;j
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

e matoletni

—wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobg¢ doznajacg przemocy domowe] nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego
swiadkiem przemocy domowej wobec 0sdb, o ktorych mowa wyze;j.
Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé osobe, ktora posiada wiedze na temat
stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.
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Osoba stosujgca przemoc domowg to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowe;j
wobec 0sob, o ktérych mowa powyze;j.
Obecnie obowiazujace rozwiazania prawne, zawarte w procedurze "Niebieskie Karty"*(dalej takze
"NK"), nie wymagaja zgody osoby doznajacej przemocy domowej, ani osoby stosujacej przemoc
domowa na prowadzenie NK. Wprowadzono zasade realizacji NK, wedlug miejsca zamieszkania
osoby doznajacej przemocy domowej. Obowigzkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej)
bedzie zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury
"Niebieskie Karty" pod jej nieobecnos¢. Wprowadzono zasade, ze jezeli realizacja procedury
"Niebieskie Karty" napotyka trudnosci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno-pomocowej
przystuguje prawo wystgpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wiasciwe;j.
Zakonczenie procedury "Niebieskie Karty" nastagpi w przypadku ustania przemocy domowej i
uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub rozstrzygnigcia
o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan). Dodatkowo wprowadzono obowigzek monitorowania
sytuacji osob uczestniczacych w procedurze "Niebieskie Karty" przez okres 9 miesigcy po jej
zakonczeniu.
Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz. 2890) poszerza katalog zakazéw wobec 0s6b
stosujacych przemoc, ktory bedzie obejmowat:

e zakaz zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy — gdy osoba stosujaca przemoc domowa

swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie
dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy;

e zakaz kontaktowania si¢ z osoba doznajaca przemocy — gdy osoba stosujgca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy, a takze gdy osoba stosujaca
przemoc domowa n¢ka jg za pomocg $Srodkdw komunikacji elektronicznej na odlegtosé,
wzbudzajac u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosc;

e zakaz wstgpu na teren szkoly, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorego uczgszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorych zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca
przemocy domowej, oraz przebywania na tym terenie — jezeli osoba doznajgca przemocy
domowej uczeszcza do szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystyczne;j,
uprawia sport lub pracuje.

Wszystkie wskazane wyzej zakazy wobec osoby stosujacej przemoc domowa beda mogty by¢
wydane przez: Policje lub Zandarmerie Wojskowa, sad — W postanowieniu o udzielenie
zabezpieczenia lub w postanowieniu o zobowigzaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie
zblizania si¢ do niego, o zakazie zblizenia si¢ do osoby dotknigtej przemoca, kontaktowania si¢ z
nig lub wstepu do miejsc, w ktorych ta osoba przebywa. Zakazy, do ktérych wydania uprawniona
jest Policja lub Zandarmeria Wojskowa traca moc po uplywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba
ze sad udzielit zabezpieczenia, ktérym zostaly one przedtuzone. Przy obliczaniu terminu nie
uwzglednia si¢ dnia, w ktorym zakazy zostaly wydane. Zakazy tracg takze moc, w przypadku, gdy
po ich wydaniu wobec osoby stosujacej przemoc domowa zastosowano $srodek zapobiegawczy w

! Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow
formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870 z pdzn. zm.).
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postaci tymczasowego aresztowania. Policjant moze wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania, a
takze kazdy z pozostatych zakazow (ktore mogg by¢ zastosowane tacznie):
e podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim
otoczeniu lub

e w zwiazku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczegolnosci
zgloszenia przez:
- osobg dotknigta przemocg domowa lub
- kuratora sagdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej, w
zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowiazkdow.

Osoba doznajaca przemocy domowej moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem o:

e zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowg do opuszczenia wspolnie zajmowanego

mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

e wydanie zakazu zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia,

e zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemocg domowa,
e zakazu kontaktowania si¢ z osoba doznajacg przemocy domowe;j,

e zakazu wstepu na teren szkoty, placoéwki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca
przemocy domowej i przebywania na tym terenie.

Sad rozpoznaje spraw¢ w postgpowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu rozprawy.
Kodeks postepowania cywilnego naktada na sad obowiazek szybkiego rozpoznania sprawy. Sad
orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku wniesienia
apelacji, sad drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesigca od przedstawienia akt sprawy
przez sad pierwszej instancji wraz z apelacja.

Sad uwzgledniajac wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowa do opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub 0 wydanie zakazu
zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, wskazuje w
postanowieniu obszar, ktory osoba stosujgca przemoc domowg ma opusci¢ 1 na ktérym nie moze
przebywac lub odlegto$¢ od wspdlnie zaymowanego mieszkania, ktorg osoba stosujgca przemoc
domowag jest obowigzana zachowac¢. Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania sig¢
do osoby dotknigtej przemoca domowa, wskazuje w postanowieniu wyrazong w metrach
odleglo$¢, na ktéra osoba stosujaca przemoc domowa nie moze zblizy¢ si¢ do osoby dotknigtej ta
przemoca.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu kontaktowania si¢ z petnoletnig osoba dotknieta
przemocg domowa, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postgpowania, gdy przemawiajg za
tym szczegélne okolicznosci, moze w postanowieniu okreslic dopuszczalne sposoby
kontaktowania si¢ oraz ich zakres, majac na uwadze bezpieczenstwo osoby dotknigtej przemoca
domowa.

Postanowienia sadu, o ktorych mowa powyzej, oraz postanowienie uwzgledniajace wniosek o
wydanie zakazu wstgpu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekuficzej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczgszcza osoba dotknigta przemoca domowa, miejsca pracy lub
innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca przemocy domowe;j i
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przebywania na tym terenie, sg skuteczne i wykonalne z chwilg ogloszenia. Postanowienia te
moga by¢ uchylane lub zmieniane wskutek zmiany okoliczno$ci sprawy, chociazby byty
zaskarzone, a nawet prawomocne.
Niestosowanie si¢ do zakazOw przez osob¢ stosujgcg przemoc domowag stanowi wykroczenie.
Sprawca podlega karze:

e aresztu (wymierzana w dniach moze trwa¢ od 5 do 30 dni),

e ograniczenia wolnos$ci (trwa 1 miesigc; w czasie jej odbywania ukarany: nie moze bez
zgody sadu zmienia¢ miejsca statego pobytu; jest obowigzany do wykonywania
nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoleczne; ma obowigzek udzielania wyjasnien
dotyczacych przebiegu odbywania kary), albo

e grzywny do 5000 ztotych.
W art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co
oznacza zmiany w procedurze zapewniania dziecku ochrony przed przemoca domowa przez
pracownika socjalnego. Przed podjeciem decyzji o interwencji na podstawie art. 12a pracownik
socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym
lub pielegniarka dokona oceny ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka w
kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka. W przypadku
zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela si¢ wsparcia psychologa.
Zjawisko przemocy domowej nalezy zatem analizowaé przyjmujac perspektywe indywidualna,
systemowa lub spoteczng. Perspektywa indywidualna, to spojrzenie przez pryzmat osoby
doznajacej przemocy lub przez pryzmat osoby stosujacej przemoc domowsg. Perspektywa
systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla osob uwiktanych w przemoc oraz opis
metod wsparcia. Natomiast perspektywa spoleczna, to odbidr spoleczny zjawiska przemocy
domowej, postawy czlonkow lokalnej spotecznosci wobec aktow przemocy. Przemoc jest
zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie i dotyka rodzin o réznym
statusie spotecznym i nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych
spotecznie.
Zasadniczo wyrdznia si¢ nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji tagczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie "ofierze" bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie ja zycia. Przejawia si¢ poprzez: szarpanie, kopanie popychanie,
obezwtladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie
otwartg reka, pieSciami, roznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie,
polewanie substancjami Zracymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,
nie udzielenie niezbednej pomocys, itp.

2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy
powoduje powazne szkody psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wySmiewanie opinii,
pogladow, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladow, state
ocenianie, krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.
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3. Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew jej woli, a takze
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w peini $wiadoma, bez
pytania jej o zgod¢ lub gdy na skutek zaistnialych warunkow obawia si¢ odmowic.
Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w
pozyciu, wysSmiewanie wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.

4. Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawianie srodkow lub
stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nielozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podj¢cia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugow i kredytow bez zgody wspdtmatzonka,
zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych do
zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

5. Zaniedbanie — to ciggle niezaspokajanic podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci. Przejawia si¢
poprzez: niedawanie (dziecku) $rodkdw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka.

6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Przejawia si¢ poprzez: agresje¢ slowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszenia,
sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdj¢¢ i filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych
0s6b w portalach spoteczno$ciowych, wtamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogos w
celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postow i zdje¢ na profilach innych
uzytkownikéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona "znajomych" w
Internecie, celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dlugotrwaly i cykliczny. Mozna wyszczegdlni¢
powtarzajace si¢ fazy, ktore razem tworza pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomos$¢ faz
pozwala lepiej zrozumie¢ charakter 1 specyfike problemu. Mozemy wyrozni¢ trzy fazy
powtarzajacego si¢ cyklu. Sa to:

e Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktérej dochodzi do stopniowego
wzrostu napigcia, w ktorej osoba stosujaca przemoc jest stale napigta i poirytowana, zas
osoba doznajaca przemocy obarcza siebie wing 1 stara si¢ za wszelka ceng unikna¢ kolejnej
awantury;

e Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu
1 rozladowania agresji. Partner staje si¢ gwattowny, wpada w szatl, jaki$ drobiazg wywotuje
awanture. Osoba doswiadczajaca przemocy moze doznaé obrazen zagrazajacych jej
zdrowiu 1 zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajace przemocy wzywaja policje,
szukajg pomocy;

e Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktdrej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruchg, sktada obietnice, obiecuje poprawe. "Sprawca" jest czuty, troskliwy, zapewnia o
swoje] mitosci. Przeprosinom czgsto towarzysza tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba
doznajgca przemocy czgsto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stalo 1 postanawia dac¢
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sprawcy '"druga szans¢". Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji
przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz.
Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dhlugo. Po jakim§ czasie napig¢cie znowu
narasta 1 caly cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz
gwaltowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze osobom doswiadczajacym
przemocy trudno jest podja¢ dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.
Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkode oséb najblizszych
jest przestepstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, moze by¢ zakwalifikowana jako
przestepstwo znecania si¢ nad rodzing (art.207 kk.), za ktore grozi kara pozbawienia wolnosci od
trzech miesigcy do 5 lat. Jesli sprawca dziata ze szczegdlnym okrucienstwem lub jezeli osoba
pokrzywdzona targnie si¢ na wtasne zycie, sprawca podlega karze odpowiednio od roku do lat 10 1
od 2 do 12 lat.
Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwate nastepstwa w psychice
czlowieka. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

e objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, zlamania, stluczenia, zadrapania,
oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powiktan i stresu),

e objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku i niepokoju, izolacja, depresja,
préby samobojcze, samobdjstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena i poczucie
wlasnej wartosci, zespdt stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu, zaburzenia
psychosomatyczne),

e objawy spoteczne (m.in. wycofanie spoteczne, nieufno$¢, nieumiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu, wyuczona bezradnos¢, spadek poczucia kompetencji),

e objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow
migdzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowg aktywnos¢ seksualng, swiadomos¢
seksualna wykraczajagca poza poziom dojrzalosci dziecka, ucieczki z domu, proby
samobdjcze, problemy psychiczne).

I11. ZADANIA GMINY W PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY DOMOWEJ

Do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnos$ci tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania
przemocy domowej, w tym:

e opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i
ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;j,

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w
szczegllnosci poprzez dziatania edukacyjne shluzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa,

e zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych

Bardzo istotng role w realizacji tych zadan odgrywa wspotpraca roznych stuzb, instytucji i
organizacji pozarzadowych na rzecz rozwigzywania problemu przemocy domowej. Pozwala to na
udzielanie rodzinom kompleksowej i skutecznej pomocy uwzgledniajgcej aspekty zycia osob
krzywdzonych, jak i sprawcow przemocy. Zwigksza si¢ W ten sposob efektywnos¢ prowadzonych
dziatan pomocowych i $wiadomos¢ spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowe;.
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IV.PRZEMOC W SWIETLE DANYCH Z GMINY ZBASZYNEK

1. Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbaszynku

Powody przyznania Liczba os6b objetych pomoca
Swiadczen pieni¢znych z
pomocy spolecznej 2021 2022 2023
Przemoc domowa 0 3 4
Alkoholizm 13 10 16

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu POMOST

Z powyzszego zestawienia wynika, iz w ostatnich trzech latach liczba klientow OPS, ktorzy
otrzymali pomoc w formie pieni¢znej z powodu wystgpowania w rodzinie zjawiska przemocy
domowej i problemu alkoholowego ulega z roku na rok nieznacznemu zwigkszeniu.

2. Dane Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zbaszynku

Interwencje domowe, W W}/nik.u‘kt()rych wszczeto 2022 2023
procedure ,,Niebieskiej Karty”
Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart” 9 17
Liczba zakonczonych spraw 6 14
Liczba spraw NK do realizacji w nastgpnym roku 3 3

Zrédto: Opracowanie wrasne na podstawie danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zbaszynku

Nowelizacja przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
wprowadza zmiany w organizacji 1 funkcjonowaniu Zespotow Interdyscyplinarnych, a w miejsce
grup roboczych wprowadza grupy diagnostyczno- pomocowe. Na mocy Zarzadzenia Burmistrza
Zbaszynka nr 80/2023 z dnia 21 sierpnia 2023 roku w Gminie Zbgszynek funkcjonuje Gminny
Zesp6t Interdyscyplinarny w Zbaszynku. W sktad zespotu wchodzi 8 0sob - przedstawicieli
réznych shuzb i instytucji pomocowych dziatajacych na terenie Gminy. W 2022 roku Gminny
Zespot Interdyscyplinarny prowadzit 9 spraw zwigzanych z podejrzeniem stosowania przemocy
domowej, w roku 2023 realizowanych byto tacznie 17 procedur NK. W ramach prowadzonych
dziatan dokonano doglgbnej diagnozy sytuacji rodzin, w wyniku ktoérej rodziny wymagajace
pomocy objete zostaly kompleksowym wsparciem. Jedng z kluczowych instytucji $wiadczacych
pomoc dla rodzin z problemem przemocy domowej jest Os$rodek Pomocy Spolecznej w
Zbaszynku oraz funkcjonujacy w jego strukturach Gminny Zespoét Interdyscyplinarny. W pracy na
rzecz rodzin doswiadczajacych przemocy domowej pracownicy Os$rodka Pomocy Spolecznej
wspolpracuja m.in. z instytucjami i stuzbami takimi jak: Policja, Prokuratura, Sad Rejonowy -
kuratorzy, stuzba zdrowia, o§wiata. Stworzono strategi¢ interwencyjng obejmujaca opracowanie
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planu pomocy rodzinie, podjecie wytyczonych dziatan, monitorowanie sytuacji danej rodziny,

uzgadnianie, koordynowanie i inicjowanie dziatan pomocowych na rzecz rodzin w kryzysie.

V. ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY ZBASZYNEK ZAPEWNIAJACE POMOC
OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWEJ

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Dzienny Dom ,,Senior-Wigor”,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbaszynku,
Placowki oswiatowo—wychowawcze w gminie Zbaszynek (ztobki, przedszkola, szkoty
podstawowe, szkoty $rednie),

Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Swiebodzinie,
Prokuratura Rejonowa w Swiebodzinie,

Powiatowa Komenda Policji w Swiebodzinie,

Przedstawiciele jednostek opieki zdrowotnej w gminie Zbaszynek,
Organizacje pozarzadowe.

VI. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Zbaszynek na lata 2024 — 2028 skierowany jest do:

0sOb doswiadczajacych przemocy domowej,

0s0b stosujacych przemoc domowa,

swiadkow przemocy domowej,

spotecznosci lokalnej, w tym 0sob zagrozonych przemocg domowa,

przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji pozarzadowych — podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

VII. STRATEGIA I METODY DZIALANIA

Podejmowane przez gmine¢ dziatania majg na celu:

zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej,

zwigkszenie skuteczno$ci 1 dostgpnosci  pomocy  (psychologicznej, prawne;,
terapeutycznej, socjalnej) dla osob doswiadczajacych przemocy domowej,

zwigkszenie skutecznos$ci dziatan wobec sprawcow | powstrzymywanie sprawcow
przemocy od zachowan agresywnych i spolecznie nieakceptowalnych.

Pomaganie rodzinom, w ktérych dochodzi do przemocy jest procesem, ktory zostal podzielony
na nastepujace etapy:

1.

o bk~ wn

Rozpoznanie przemocy domowej
Diagnoza

Interwencja.

Diagnoza szczegdlowa
Opracowanie planu pomocy
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6. Realizacja planu pomocy
7. Ewaluacja planu pomocy

Procedura uruchomienia ,,Niebieskiej Karty”
Kazda osoba poszkodowana ma prawo do pomocy, W tym zatozenia "Niebieskiej Karty" w
sytuacji, gdy jest dotknigta przemocg. Podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec rodziny
dotknigtej przemoca nie wymaga jej zgody. "Niebieska Karta" jest formularzem opisujgcym
sytuacje, w ktorych dochodzi do przemocy w rodzinie, a takze dziatania podejmowane na
rzecz osoby poszkodowanej. Wszczgcie procedury "Niebieskiej Karty" nastepuje w przypadku
powzigcia w toku prowadzenia czynno$ci stuzbowych lub zawodowych podejrzenia stosowania
przemocy wobec cztonkow rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez czionka rodziny
lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy domowej.
Procedurg ,,Niebieskiej Karty” moze uruchomic¢:

e pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

e funkcjonariusz Policji,

e Zohnierz Zandarmerii Wojskowe;j,

e pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla os6b doznajacych przemocy

domowej,

e asystent rodziny,

e nauczyciel,

e osoba wykonujaca zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik
medyczny,

e przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
e pedagog, psycholog, terapeuta, bedacych przedstawicielami podmiotow, o ktéorych mowa
w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

Po wypeieniu formularza NK jest on przekazywany do Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktorego siedziba miesci si¢ w O$rodku Pomocy Spolecznej w Zbaszynku.
Gminny Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupe diagnostyczno-pomocowg W celu
rozwigzywania problemow zwigzanych z wystapieniem przemocy domowe;j.
Wszczynajac procedure "Niebieskiej Karty" podejmuje si¢ dziatania interwencyjne majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa kazdej osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca domowa3.

VIII. SZCZEGOLOWE DZIALANIA W GMINIE ZBASZYNEK

1. Przeprowadzanie specjalistycznych szkolen dla pracownikéw socjalnych, cztonkow
gminnej  komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, dzielnicowych, strazy
miejskiej, pracownikow o$wiaty, przedstawicieli stuzby zdrowia 1 organizacji
pozarzadowych, w zakresie $wiadczenia pomocy ofiarom przemocy domowej (jak
udziela¢ wsparcia, w jaki sposob kierowa¢ ofiar¢ przemocy do réznych instytucji, jak
konsekwentnie wzmacnia¢ zachowania i postawy).

2. Systematyczna edukacja spotecznosci Gminy Zbgszynek poprzez lokalne media, ktéra ma
przede wszystkim na celu obalanie mitow i stereotypow utrudniajacych pomaganie, a takze
pokazywanie mozliwosci udzielania pomocy 1 pozytywnych przykladow wyjscia z sytuacji
przemocy (np. zamieszczanie w lokalnej prasie i gablotach informacji, gdzie mozna szukac
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pomocy, itp.).
3. Funkcjonowanie Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego 1 powotywanych grup
diagnostyczno - pomocowych z nastepujagcym zakresem dziatan:

przyjmowanie wnioskéw dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu powstrzymanie przemocy,

tworzenie notatek urzedowych wynikajacych z obserwacji, rozméw, protokotow z
rozmow z ofiarami przemocy domowej i cztonkami ich rodzin,

prowadzenie rozméw z ofiarami i sprawcami przemocy domowej — zgodnie z
zapisami procedury ,,Niebieskiej Karty”,

udzielanie wsparcia ofiarom, kierowanie ofiar przemocy domowej do specjalistow i
motywowanie ofiar do udziatu w grupach samopomocowych,

wystgpowanie z  wnioskami do  Prokuratury o  wszczgcie  postgpowania
przygotowawczego w sprawie o zngcanie si¢ nad rodzing,

w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
domowa, wykonujacy obowigzki sluzbowe ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i
umiesci€ je u innej, niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej
lub w placéwce opiekunczo-wychowawczej,

wystepowanie do Komendy Powiatowe]j Policji w Zbaszynku z wnioskiem o podjecie
dzialan interwencyjnych przez dzielnicowego Ilub o podjecie innych dziatan
prewencyjnych w sprawach, gdzie ujawniono zagrozenie przemocg domowa,
motywowanie 1 kierowanie sprawcOw przemocy do wziecia udzialu @ w
programie korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno - terapeutycznym,

inicjowanie podejmowania natychmiastowych interwencji powstrzymujacych przemoc,
monitorowanie prowadzonych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej,

prowadzenie catosci dokumentacji w sprawach przemocy domowej.

4. Tworzenie w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego Grup diagnostyczno -
pomocowych w sktadzie ustalonym w zalezno$ci od problematyki danej rodziny, w celu
rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w indywidualnych
przypadkach. W sktad takich grup wchodzi obowigzkowo policjant i pracownik socjalny.
Ponadto sktad grupy moze zosta¢ poszerzony o przedstawiciela gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, oswiaty, ochrony zdrowia, prokuratury, sadu lub
przedstawiciela innych podmiotow w zaleznosci od wystepujacych potzeb.

5. Pomoc psychologiczna dla dzieci i dorostych, ktore sg ofiarami przemocy domowe;j.

6. Ochrona os6b w podesztym wieku oraz osob niepetnosprawnych przed przemoca domowa3.

7. Wszelkie inne dziatania mogace przyczyni¢ si¢ do powstrzymywania przemocy
domowej, a nieujete w niniejszym programie.
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SYSTEM PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE ZBASZYNEK

GMINNY ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
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VIl. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku i Gminny Zespot
Interdyscyplinarny w Zbgszynku przy wspolpracy z:

e samorzadem lokalnym,

e Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbgszynku,

e Punktem Poradnictwa Specjalistycznego w Zbaszynku,

e placowkami ochrony zdrowia,

e solectwami,

e placéwkami oswiatowymi,

* policja,

e sadem,

e prokuraturg,

e organizacjami pozarzadowymi i Kosciotem Katolickim,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie.

VIIl. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i
Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zbaszynek na lata 2024-2028 beda
$rodki finansowe z budzetu gminy, srodki pozyskiwane ze zrodet pozabudzetowych, jak roéwniez
srodki wlasne podmiotow uczestniczacych w realizacji zadan niniejszego programu.

IX. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Program bedzie monitorowany oraz ewaluowany corocznie W formie sprawozdania sktadanego
Radzie Miejskiej w Zbaszynku, ktore dotyczy¢ bedzie:
e instytucji pomagajacych ofiarom przemocy domoweyj,
form udzielanej pomocy ofiarom przemocy domowej,
e form dziatan kierowanych do sprawcow przemocy domowej,

e form dzialan skierowanych do ogotu spotecznosci lokalne;.
Sprawozdanie z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej bedzie czescia sktadowa sprawozdania z dziatalnosci Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zbaszynku za rok poprzedni, przedkladanym Burmistrzowi i Radzie
Miejskiej w Zbaszynku do konca marca kazdego roku.
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