UCHWALA NR XXV1/4/2013
RADY MIEJSKIEJ W ZBASZYNKU

z dnia 31 stycznia 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Zbaszynek na 2013 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr
142, poz. 1591 ze zm.) w zwiazku zart. 4! ust. 1, ust. 21 ust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. poz. 1356 z 03.12.2012 r.)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Zbaszynek na rok 2013, ktory stanowi czg$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Zbaszynek na lata 2008-2013 jako zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zbaszynka.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2013 r.

Przewodniczacy Rady

Jan Mazur

Id: PVLFS-VVIQE-RVOPR-DKXQE-ARSLL. Podpisany Strona 1



Uzasadnienie

do Uchwaty Nr XXV1/4/2013 Rady Miejskiej w Zbaszynku z dnia 31 stycznia 2013 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gminie Zbaszynek na 2013
rok.

Art. 4! ust. 1, ust. 21 ust. Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze. zm.) zobowiazuje gminy do
prowadzenia dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i jest to zadanie
wlasne gminy. Zadania jakie gmina ma do wykonania wtym zakresie wyszczegélnione zostaly w w/w
artykutach ustawy isa one uwzglednione w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Zgodnie zart. 41 wust. 2 Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméow
Alkoholowych musi by¢ ustalany corocznie. W art. 182 ustawodawca wskazuje gminne zrodta pozyskiwania
srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych. Na realizacjg¢ programu przeznaczane sa oplaty wnoszone corocznie do kasy Gminy
przez przedsigbiorcow z tytutu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Z tych $rodkow
moze by¢ rowniez realizowany i w Gminie Zbaszynek jest realizowany Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii. Przyjecie Programu przyczyni si¢ do budowania koalicji na rzecz trzezwosci 1 abstynencji, pomoze
rodzinom w ktorych naduzywa sig¢ alkoholu, atakze przyczyni si¢ do usuwania nastgpstw naduzywania
alkoholu. Majac powyzsze na uwadze przyjgcie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXVI/4/2013
Rady Miejskiej w Zbaszynku
z dnia 31 stycznia 2013 r.

o

=

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY ZBASZYNEK
NA ROK 2013

Zbaszynek, styczen 2013
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwdywania Probleméw Alkoholowych Gmina Zbaszynek 2013

Definicje i skroty
Definicje

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacje. Sq to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmnigjszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacji.
Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacii
mtodych dorostych, w populacji rodzicdw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej
sq programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinna, $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne, sq narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych lub/
i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sq podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci.
Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce pierwsze symptomy
probleméw alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup oséb), ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzeh zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzeh zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych 1CD-10.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sq zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktdre przejawiajg wysoki poziom agres;ji
i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub
eksperymentujgcych z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczy¢ niektére dziatania majace na celu
redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0sdb naduzywajacych alkoholu lub innych substanciji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcow pod
wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okre$lonym przedziale czasu) nie
pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencii, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie
ryzykowne w nastepujacy sposoéb: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym fgcznym spozyciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym sie w przedziale 140-209g, a w przypadku mezczyzn - 280-349g.
Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznac
szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywaé sie przez co najmniej miesiac lub wystepowac
w sposdb powtarzajacy sie w ciagu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la picie szkodliwe
w nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to regularmne $rednie spozywanie alkoholu w iloci ponad 40g czystego alkoholu
dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210g lub wiecej
w tygodniu przez kobiety i 3509 i wigcej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal AlcoholSpectrum Disorders) - ogoiny termin

opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki

te mogq obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg trwaé przez cate zycie.

W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS - Ptodowy Zespdt Alkoholowy, ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami

twarzy, opdznieniami wzrostu, oraz nieprawidtowo$ciami osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci u ktorych nie wystepujq

wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czeSciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od iloSci
3
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alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci picia. Nalezy pamietaé, ze nie ma bezpiecznej dawki
alkoholu jakg moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe nalezy, catkowicie powstrzymaé
sie od spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Weczesne rozpoznanie i krétka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej wobec 0sdb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia to dziatania stuzace redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wéréd
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigkszg wartos¢. Gtéwnym
objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu.

Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujacych cech lub objawéw
wystepujacych tacznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtod alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, (trudno$ci w unikaniu rozpoczecia picia,
trudnosci w zakonczeniu picia do wcze$niej zatozonego poziomu, nieskutecznosé wysitkdw zmierzajacych do
zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest ograniczane lub przerywane
(drzenie miesniowe, nadciénienie tetnicze, nudno$ci, wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie Zzrenic,
wysuszenie Sluzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwo$¢, leki, padaczka poalkoholowa,
omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancii
(np. lekdw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego
efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub zainteresowan,
zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz uwolnienia sie od nastepstw
jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia (picie alkoholu,
mimo, ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijacej znane lub mozna oczekiwaé, ze sq znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujace zmiane u osdb uzaleznionych po zakonczeniu
leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych. Przyktadami sg: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.

Uzywane skroty:

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbaszynku
Pds.U - Petnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien

NPPIRPA - Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku

OSIR - Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbaszynku

ZOK - Zbaszynecki Osrodek Kultury w Zbaszynku

JO -Jednostki Oswiatowe Gminy Zbaszynek

WSSd.NiPCh - Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu
NGO - Organizacja Pozarzadowa

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

GIS - Gtéwny Inspektor Sanitarny
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IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

JST - Jednostki Samorzadu Terytorialnego

KBdsPN - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

KPP — Komenda Powiatowa Policji

KIS - Klub Integracji Spotecznej

KRRIT — Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

LOWNFZ — Lubuski Oddziat Wojew6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia
NIK — Najwyzsza |zba Kontroli

ORE - Os$rodek Rozwoju Edukacii

RIO - Regionalna Izba Obrachunkowa

UOKIK — Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

UOKIK-IH - Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentow - Inspekcja Handlowa
WOTUW - Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia
Z0Z - Zaktad Opieki Zdrowotnej

NZOZ-Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
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ROZDZIAL |
WSTEP

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalajg szacowac liczbe osdb uzaleznionych od alkoholu na ok.
850 tys., za$ 0sbb pijgcych alkohol szkodliwie — na ok. 3,6 min'. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym
i zaburzeniem zachowania.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych tj.: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich sg przedmiotem szczegolnej troski ze strony organéw administracji rzadowej
i samorzadowej.

Tak wiec waga probleméw wynikajacych z nadmiernego i nieprawidtowego spozywania alkoholu w Polsce jest znaczaca,
zarowno w konteks$cie skutkow zdrowotnych, jak i spotecznych. Jednostki samorzadu terytorialnego odgrywajg wazna role,
zarowno w likwidowaniu szkdd, ale przede wszystkim w ich zapobieganiu. To wiasnie dziatania profilaktyczne, ktérych
efekty nie sgq mierzalne w krotkim czasie, majg zasadnicze znaczenie w prowadzonej polityce przeciwdziatania
alkoholizmowi. Alkoholizm dotyka coraz wiecej osdb, bez wzgledu na ptec, wiek i pochodzenie spoteczne. Drastycznie
obniza sie granica inicjacji alkoholowej, a napoje alkoholowe stajg sie nieodtacznym elementem spotkan rodzinnych,
towarzyskich, czy zawodowych, bez wzgledu na Srodowisko. Niepokojace jest réwniez zjawisko powszechnej tolerancii
spozywania alkoholu przez ludzi mtodych. Niejednokrotnie rodzice sami podajg dzieciom tzw. stabe alkohole, np. szampan
czy piwo.

Polska zajmuje jedno z pierwszych miejsc na liscie panstw pod wzgledem ilosci spozycia alkoholu przypadajacego na
statystycznego Polaka oraz ilosci 0sdb uzaleznionych. Problem ten obejmuje coraz mtodsze osoby, zaréwno w miescie, jak
i $rodowisku wiejskim, w ktorym ttumaczy sie to nudg, stagnacjg czy tez konieczno$cig ,wyszumienia sie”.

Uzaleznienie jest zaburzeniem bio-psycho-spotecznym. Przyczynia si¢ do rozwoju szeregu powaznych chordb. Sg to
m.in. stluszczenie, zapalenie watroby, marsko$¢ watroby, alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki,
przewlekte psychozy alkoholowe, zespdt Wernickego - Korsakowa, napady drgawkowe abstynencyjne czy polineuropatia
obwodowa. Uzaleznienie powoduje dezorganizacje zycia spotecznego osob nim dotknietych i ich rodzin. Istnieje wysoka
zaleznos¢ miedzy uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjoekonomicznym, wypadkami
i przemoca interpersonalna.

Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie
medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i nakierowane jest na usuwanie powiktarn spowodowanych szkodliwym
uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywan
psychoterapeutycznych oraz leczenie wspdtwystepujacych zaburzen.

Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione angazowaty
sie réwniez w oferte ruchéw samopomocowych, przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyty w mityngach AA.

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zadania w tym zakresie wykonuje
sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkéw realizaciji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu, dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,
ograniczanie dostepnos$ci do alkoholu oraz zapobieganie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

ROZDZIAL I )
ALKOHOLIZM W SRODOWISKU LOKALNYM

Komisja w planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych doktadnie rozpoznaje skale probleméw na terenie Gminy, wzoréw zachowan zwigzanych
z konsumpcjg napojow alkoholowych, strukture spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego
alkoholem.

Badania ankietowe ostatnich kilku lat potwierdzajg, iz rozpowszechnienie picia wsérdd nastolatkow utrzymuje sie na
podobnym, wysokim poziomie. W czerwcu 2012 roku przeprowadzono kolejne badanie ankietowe w szkotach Gminy

! Wstepne wyniki badania EZOP . Zostato ono zrealizowane w okresie listopad 2010 — marzec 2011.
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Gmina Zbaszynek 2013

Zbaszynek w celu uzyskania odpowiedzi czy programy profilaktyczne, ktére od kilku lat przeprowadzane sa w szkotach
przynoszg rezultaty. W kwestionariuszu ankiety zastosowano pytania z metody ESPAD; ogéinopolskie badania ankietowe
w ramach europejskiego programu badan ankietowych w szkotach. Ponizej odpowiedzi na nurtujace Komisje problemy.

Gmina - Czerwiec 2012

Badanie ankietowe ESPAD

1.Czy palitas(e$) tyton kiedykolwiek w zyciu? SP | IGIM | Polska |Ponadgim.| Polska

Nigdy 69,8 347 42,8 16,2 29,1
1-2 razy 14,3| 16,7 15,3 18,9 15
3-5 razy 0,0 6,9 8 6,8 7.9
6-9 razy 1,6 8,3 4,1 8,1 5,6
10-19 razy 1,6 4,2 4,4 5,4 6
20-39 razy 6,3 2,8 3,5 1,4 4.4
40 i wiece] 6,3 264 21,8 43,2 32

2.Czy palitas(es$) tytorh w czasie ostatnich 30 dni przed wypetnienie

m tej ankiety?

SP | IGIM | Polska [Ponadgim.| Polska
Nie 69,8| 66,7 70,2 16,2 29,1
Mniej niz 1 papieros na tydzien 14,3 8,3 8,2 18,9 15
Mniej niz 1 papieros dziennie 0,0 4,2 41 6,8 7.9
1-5 papierosow dziennie 1,6 9,7 8,2 8,1 5,6
6-10 papieroséw dziennie 1,6 4,2 53 54 6
11-20 papierosow dziennie 6,3 1,4 2.4 1,4 4.4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 6.3 56 1,7 432 32
3. Czy pites alkohol kiedykolwiek w zyciu?

SP | IGIM | Polska |Ponadgim.| Polska
Tak 47,6 88,9 87,3 94,6 95,2
Nie 524 111] 127 54 48

4.Czy pitas(e$) napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni przed

wypetnieniem tej ankiety

SP | IGIM | Polska | Ponadgim.| Polska
Piwo 175| 47,2 57,4 79,7 78,1
Wino 6,3 8,3 26 21,6 35,6
Wodka 3,2 9,7 40,7 37,8 62,8

5. Jakie ilosci piwa spozylas(te$) przy ostatniej okazji jednorazowo?

SP | | GIM | Polska | Ponagim. | Polska
Nigdy nie pije piwa 68,3 2272 19,9 12,2 8,9
Ostatnim razem nie pitam(em) piwa 12,7 23,6 15 5,4 12,4
Ponizej 0,5 litra 12,7] 27,8 22,3 27,0 18,9
Powyzej 0,5- do1 litra 4,8 20,8 29,2 35,1 37,3
Powyzej 1 litra do 2 litréw 0 1,4 8,9 10,8 12,7
Powyzej 2 litrow 1,6 4,2 4,7 9,5 9,7

6.  Jakie ilosci wina spozytas(tes) przy ostatniej okazji jednorazowo?

SP | | GIM | Polska | Ponadgim.| Polska
Nigdy nie pije wina 81,0| 597 40,9 45,9 27,3
Ostatnim razem nie pitam(em) wina 6,3 222 31,5 25,7 41,7
Ponizej 100 gram 79| 125 15 16,2 14,6
Powyzej 100 gram do 200 gram 1,6 2,8 6,3 5,4 7,3
Powyzej 200 gram do 749 gram 1,6 0 3 41 3,8
750 gram i wiecej 1,6 28 3,3 2,7 5,3
Id: PVLFS-VVIQE-RVOPR-DKXQE-ARSLL. Podpisany Strona 9
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Wyniki uczniow ze szkét podstawowych sg jedynie informacjg problemu. Nie prowadzi sig¢ badan ESPAD dla tej grupy
uczniow.

Z biezacych danych Komisji wynika, ze liczba zgtoszen dotyczacych uzaleznien od alkoholu nieznacznie, ale wzrasta.
Tabela nr 8: Wnioski zlozone do GKRPA

rok Liczba 0s6b zgtoszonych z problemem alkoholowym
2012 35
2011 30
2010 26

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku zarejestrowat i udzielit pomocy osobom z problemem alkoholowym i przemocg
w rodzinie.

Tabela nr 9; Powody udzielenia pomocy przez OPS

Problem alkoholowy

Przemoc w rodzinie

2010

34

4

2009

32

3

Problemy te czesto wystepujg zintegrowanie, dlatego istotnym dziataniem jest wspotpraca merytoryczna OPS z GKRPA.

Duzg pomoca w tym wzgledzie jest funkcjonujacy gminny zespét interdyscyplinarny.

Waznym partnerem w leczeniu choroby alkoholowej jest WSSd.NiPCh, ktéry bardzo efektywnie wspotpracuje

z komisjg. W 2012 r. w szpitalu leczyto sie 5 0sdb z naszej gminy.

Tabela nr 10: Leczeni na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Kobiety Mezczyzni
2012 2 3
2011 2 4
2010 4 2

Oprécz typowych zgtoszer wynikajacych z przemocy i alkoholizmu, w sytuacjach krytycznych natychmiastowo dziata
Policja. Reakcja w takiej sytuacji konczy sie przewiezieniem osoby w stanie upojenia alkoholowego do Izby Wytrzezwien

w Raculi.

Tabela nr 11: Liczba 0séb z Gminy Zbaszynek przewiezionych do Izby Wytrzezwien.

rok Kobiety Mezczyzni W tym sprawcy przemocy W tym nieletni
2012 0 11 3 0
2011 1 52 7 1
2010 2 45 8 6

Liczba zatrzymanych w Gminie Zbgszynek i przewiezionych do Izby wytrzezwieri wynosi 27 0sob; 11 z Gminy Zbgszynek
oraz 16 spoza gminy.

GKRPA w Zbaszynku problem uzaleznienia od alkoholu diagnozuje cyklicznie. Z badan tych wynika, ze napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd miodziezy szkolnej. Znaczna wiekszos¢
z nich deklaruje, ze miata juz kontakt z alkoholem. Czestokro¢ proby kontaktu z alkoholem wérdd nieletnich z najmtodszej
grupy badanych wynikaty z ciekawo$ci, nastepnie — alkohol spozywany byt na imprezach badz uroczystosciach.

Jednakze, nawet takie do$wiadczenia z alkoholem, bez zastosowania wiasciwej profilaktyki mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia i wspdtuzaleznienia.

W ramach przeprowadzonych przez GKRPA w Zbaszynku w roku 2010/11/12 badan problemu uzaleznienia od
alkoholu i nikotyny wsréd uczniow szkét Gminy Zbaszynek obraz tego problemu jest niepokojacy.

Zastanawiajace jest, ze az 61% miodziezy uwaza, ze w dzisiejszych czasach trzeba pi¢ alkohol. Nie bez znaczenia
dla catego problemu alkoholowego jest stwierdzenie miodych ludzi, Zze mozna pi¢ w sposob bezpieczny.
W ocenach respondentéw istnieje przekonanie, ze wysoki poziom dostepno$ci napojow alkoholowych wptywa niekorzystnie
na promocje trzezwosci.

8
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Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie
uzywania, niz rodzaj substancji.

Nalezy odnotowac, ze nie stwierdzono zaleznosci migdzy czestym paleniem tytoniu, piciem alkoholu, czy upijaniem
sie, a uczestniczeniem w zajeciach profilaktycznych w szkole dotyczacych tych substancji. Niezaleznie od tego, czy badani
uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, czy tez nie brali w nich udziatu, ich zachowania wobec tych substancji
psychoaktywnych nie rdznig sie znaczaco.

Po przeprowadzonym w naszej gminie w 2011r. tzw. "zakupie kontrolowanym” (na wytypowanych 20 placowek 11
z nich sprzedato alkohol osobie ,niepetnoletniej” tj. 55% sklepdw) w 2012 roku przeprowadzono 10 kontroli.
Zintensyfikowanie dziatan kontrolnych i szkoleniowych w tym zakresie, szczeg6lnie jesli chodzi o sprzedaz napojow
alkoholowych oraz papieroséw, wydaje sie zatem nadal koniecznym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych skierowanych
na ograniczanie popytu na napoje alkoholowe wérdd mtodziezy.

Efektem zmian obyczajowych jest tez proces wyréwnywania si¢ roznic w rozpowszechnieniu i nasileniu uzywania

substancji miedzy chtopcami i dziewczetami, widoczny szczegdlnie w obszarze konsumpciji alkoholu oraz palenia tytoniu.
Wprawdzie nadal wiekszo$¢ wskaznikdéw potwierdza dominacje chtopcdw to jednak, jesli ten trend sie utrzyma, mozemy
spodziewac sie catkowitego zatarcia réznic w niedalekiej przysztosci. Wydaje sie to stanowi¢ wyzwanie dla dziatalnosci
profilaktycznej, ktdra w wigkszym stopniu powinna by¢ adresowana do dziewczat.
Znaczne rozmiary grup silniej zaangazowanych w uzywanie substanciji sktaniajq do przeformutowania akcentéw w strategii
prewencyjnej. Rozbudowy wymaga oferta dla mtodych ludzi uzywajacych wzglednie czesto substancji nielegalnych lub
pijacych czesto, w ilosciach prowadzacych do nietrzezwosci. Wielu z nich nie uda sie przekona¢ do zmiany tego stylu zycia,
konieczne wydaje sie zatem, dbanie o minimalizacje szkdd, do jakich taki styl zycia moze prowadzic.

ROZDZIAL 1l
ZALOZENIA DO GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY ZBASZYNEK NA ROK 2013

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013 zostat opracowany zgodnie z:
1) ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r.
Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.),
2) ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009, Nr 175, poz. 1362 z pdzn. zm.).
3) Strategig Rozwoju Gminy Zbaszynek,
4) Strategig Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy Zbaszynek.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowany jest przede wszystkim do osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu, przedstawicieli wtadz lokalnych, przedstawicieli instytucji i stuzb
pracujacych z dzieémi (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwosci,
pracownicy stuzby zdrowia, ksieza).

Zmniejszenie rozmiarow zjawiska alkoholizmu wsrdd lokalnej spotecznosci oraz pomoc osobom uzaleznionym stanowi
nadrzedny cel, ktory powinien taczy¢ dziatania réznych instytucji i organizacji. Istotnym obszarem do promociji abstynencji
jest diagnozowanie i tworzenie warunkdw do realizacji potrzeb mieszkarncéw naszej gminy.

Dziatania profilaktyczne skupia¢ sie beda na wsparciu grup ryzyka i budowaniu szerokiej koalicji dla trzezwosci. Kreowania
takiego stylu zycia, ktory wigze sie z akceptacjg, pomoca, szacunkiem, sukcesem zawodowym, spotecznym czy rodzinnym.
Srodki skierowane na profilaktyke musza wiazaé sie z planowaniem efektow tych dziatan.

Realizowane programy profilaktyczne powinny spetnia¢ standardy systemu rekomendacji wdrazanego przez PARPA, ORE
oraz IPiN. Finansowane bedg przed wszystkim dziatania okre$lone w szkolnych programéw profilaktyki. Organizatorami
tych dziatan powinni by¢ uczniowie i ich rodzice.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zaktada realizacje zadan zwigzanych
zZ przeciwdziataniem przemocy, w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odstgpiono
jednak od ujmowania tych zadan, gdyz zostat opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Program zostat opracowany przez Petnomocnika Burmistrza ds. uzaleznien we wspotpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbaszynku.
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ROZDZIAL IV
ZASOBY LOKALNE

Na terenie Gminy Zbaszynek funkcjonujq nastepujace instytucje, organizacje i firmy, ktére w swoich dziataniach realizujg
zadania z zakresu zapobiegania problemom spotecznym, w tym przeciwdziatania alkoholizmowi:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku
) NZOZ -5 praktyk POZ
) Szkoty ponadgimnazjalne, gimnazjum, szkoty podstawowe
) Swietlice srodowiskowe i specjalistyczne
) Komenda Powiatowa Policji w Swiebodzinie; Rewir w Zbaszynku
) Straz Miejska w Zbaszynku
) OSiR w Zbaszynku
) ZOKw Zbaszynku
) Organizacje pozarzadowe, w ktdrych statutach zostaty ujete zadania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi
0) Grupy samopomocowe: Anonimowych Alkoholikéw ,TRIO” oraz AL-ANON
1) Parafie Rzymsko-Katolickie
2) Urzad Miejski w Zbaszynku
3) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbgszynku: sktad osobowy na dzien 20.12.2012r.
Krzysztof Krzywak - przewodniczacy komisji
Alina Jagaciak - sekretarz
Danuta Ktos - cztonek
Jan Liman - cztonek
Alicja Olejniczak - cztonek
Dariusz Molicki — cztonek

—_——— —=

<L <

ROZDZIAL V
OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY ZBASZYNEK

Ustala sie na 2013 rok liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal), jak i w miejscu sprzedazy (gastronomia)
w ilosci 40 punktow.
Ograniczanie dostepnoéci napojow alkoholowych na terenie Gminy Zbgszynek realizowane jest poprzez:
1) Sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy tylko na
podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Zbaszynka, po uprzednim uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady
Miejskiej w sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz
w sprawie okre$lenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Zbaszynek.
2) Ustalenie przez Rade Miejska w Zbaszynku:
a) limitu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
b) limitu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,
c) zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy.
Z danych (na dzien 30 listopada 2012 r.) dotyczacych ilosci punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w odniesieniu do
ilosci mieszkancow wynika, iz obecnie jeden punkt sprzedazy przypada na 260 mieszkaficow Gminy Zbaszynek.
Tabelal?: wykaz z trzech ostatnich lat

rok Liczba mieszkarcéw/ punkt sprzedazy
2012 260
2011 225
2010 219
2009 261
10
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3) Kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych przez upowaznionych przez Burmistrza
pracownikdw Urzedu Miejskiego i cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pod katem
przestrzegania przez przedsiebiorcow zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz ustawowych zakazéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreSlonych w art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

4) Wspdtprace z organami $cigania i Strazq Miejska w zakresie ujawniania sprawcéw przestepstw
i wykroczen okreslonych ustawa.

5) Prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie praw i obowigzkéw wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci.

6) Propagowanie kultury spozywania napojow alkoholowych.

ROZDZIAL VI
CELE | PRIORYTETY PROGRAMU

A. CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem programu realizowanego na terenie Gminy Zbaszynek jest zmniejszanie skali zjawiska
alkoholizmu i podnoszenie $wiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie szkodliwosci naduzywania
wyrobow alkoholowych.

Cele powiazane ze Strategia Rozwoju Gminy Zbaszynek:

Karta spoteczna nr 4 - POMOC SPOLECZNA
Cel strategiczny:
v Prowadzenie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez wspdlne dziatania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, O$rodka Pomocy Spotecznej, jednostek o$wiatowych, Osrodka, Sportu
i Rekreacji, Zbaszyneckiego Osrodka Kultury.
Cel $redniookresowy:
v Pomoc osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.
Cele operacyjne:
v Realizowanie programu socjoterapii dia dzieci ze $rodowisk patologicznych i zagrozonych patologia.
v Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego dla oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.
v Ukierunkowanie pomocy finansowej na: dozywianie dzieci, w tym (...) rodziny z problemem bezrobocia
i alkoholizmu.

Karta spoteczna nr 6 - OCHRONA ZDROWIA
Cel strategiczny:
v Uruchamia¢ programy profilaktyki zdrowotnej i szeroko rozumianej promociji zdrowia.

CELE SZCZEGOLOWE:
1) Uczestnictwo w ogdlnopolskich akcjach oraz tworzenie gminnych kampanii informacyjno-edukacyjnych wobec
szkodliwosci naduzywania alkoholu.
2) Budowa gminnej koalicji dla trzezwosci.

B. PRIORYTETY:

1) Prowadzenie dziatan opiekunczo-wychowawczych i terapeutycznych dla dzieci z rodzin uzaleznionych od alkoholu;
objecie programem catej rodziny.

2) Zmniejszanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzywania alkoholu poprzez ustugi terapeutyczne, zdrowotne dla
0s0b uzaleznionych.

3) Wspieranie dziatar wynikajacych ze szkolnych programéw profilaktyki we wspdtpracy z Radg Rodzicow.
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C. REALIZACJA PROGRAMU

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Rekomendowane sg nastepujace dziatania:

Lp. | Dziatanie Realizator(rzy) | Uwagi

1 Dziatanie Punktu Konsultacyjnego o charakterze | GKRPA Zadania PK: zdiagnozowanie problemow
interdyscyplinarnym; catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
v specjalista terapii uzaleznier od alkoholu wszystkich ich cztonkdw

v’ specjalista terapii wspotuzaleznieri od alkoholu

v’ specjalista w zaleznosci od potrzeb; socjoterapeutka,
psycholog, psychiatra, lekarz

v’ specjalista terapii uzaleznien

v’ poradnictwo dla ofiar przemocy domowej

v’ doradztwo i informacja dla uzaleznionych i

wspdtuzaleznionych
2 Wyjazdy terapeutyczne, turnusy rehabilitacyjne, zajecia | GKRPA Wyjazdy wakacyjne
treningowe dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem.
3 Zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla | JO Placéwki leczenia uzaleznienia
rodzicow/opiekundw i praca z catg rodzina. GKRPA
4 Wyposazanie Wypozyczalni nr 1-2 w publikacje | Pds.U
o tematyce przemocy i profilaktyki uniwersalne; GKRPA
5 Utworzenie  multimedialnego  gminnego  punktu | Pds.U

konsultacyjnego pn. ,Pogotowie Terapeutyczne” (m. in. | GKRPA
gminny telefon zaufania, e-mail, internet).

6 Wspotpraca z placdwkami stuzby zdrowia w zakresie | OPS
leczenia i rehabilitacji 0séb uzaleznionych i ich rodzin, | WSSd.NiPCh
w tym realizacja programéw terapeutycznych. NZOZ

7 Wspieranie  placéwek  leczenia  uzaleznienia | GKRPA Programy nakierowane na redukcje szkdd
obejmujacych naszych mieszkarncow iinne

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Naduywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodzirsyatidizuje funkcjonowanie catego systemu rodzionegdzi
powane problemy i jest przyczyncierpienia dorostych i dzieci. Konsekwencjycia z partherem nadywajgcym
alkoholu mee by tzw. wspotuzabmienie. Wspdétuzataienie nie jest chorab— to efekt przystosowaniaesio sytuacji
problemowej. U oséb wspétuzahionych mog wystpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosmnae,
emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjseb@wspoétuzalmione traktowanegsjako druga, rownie wna jak
osoby uzaliione, grupa pacjentéw placéwek leczenia uza@nia. Programy pomocy dla oséb wspétuzaienych
realizowane g najczsciej w poradniach.

Wedtug danych szacunkowych w Polsgge ok. 1,5-2 min dzieci wychowuajych s¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym, z tego 500 tys. znajdugewidramatycznej sytuacji zagigqcej ich zdrowiu gyciu.

Zaburzeniaycia rodzinnego wynikage z choroby alkoholowej sprawdage dzieci nie magliczy¢ na pomoc i wsparcie
bliskich. Pomoc musi nadéjz zewntrz.

Rekomendowane sg nastepujgce dziatania:

Lp. | Dziatanie Realizator(rzy) Uwagi
1. | Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing | GKRPA Dofinansowanie zakupu programu
w podstawowym i ponadpodstawowym programie | Petnomocnik ds.U | zdrowotnego z tego zakresu lub cze$ciowe
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terapii  uzaleznionych ~w  placowce leczenia pokrycie kosztow szkolen.
uzaleznienia.
2. | Udziat w ogolnopolskich i lokalnych akcjach | GKRPA
medialnych i edukacyjnych promujacych trzezwos¢ | Pozostali
poprzez zdrowy styl zycia. realizatorzy
programu
3. | Opracowanie materiatow informacyjnych | OPS
0 moZliwosciach  uzyskania pomocy prawnej | Petnomocnik ds.U
i psychospotecznej.
4. | Pomaganie osobom z syndromem DDA. GKRPA Dofinansowanie zakup programu pomocy
Petnomocnik ds.U | profesjonalnej dla tej grupy pacjentéw
JO z Gminy Zbaszynek.
5. | Finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych | GKRPA
i opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin | Petnomocnik ds.U
z problemem alkoholowym. JO
6. | Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla | GKRPA Wakacje.
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Petnomocnik ds.U
NGO
7. | Dofinansowanie szkoleri i kurséw specjalistycznych | GKRPA
w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem | Petnomocnik ds.U
alkoholowym. JO
8. | Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic, w tym | GKRPA Organizowanie zaje¢ dla ich rodzicow.
dozywiania dzieci. Petnomocnik ds.U
9. | Finansowanie S$rodowiskowych programéw pomocy | GKRPA Efekt: zwigkszenie kompetencii
rodzinie. Petnomocnik ds.U | wychowawczych rodzicow.
10. | Organizowanie 2 razy w roku gminnych narad | GKRPA
i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy | Petnomocnik ds.U
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym. JO
11. | Dostarczanie wiedzy na temat FAS. GKRPA Plakaty, informatory.
Petnomocnik ds.U
12. | Wspdtpraca i wspieranie merytoryczne pracy gminnego | GKRPA, JO, KPP,
zespotu interdyscyplinarnego. OPS
13. | Organizowanie specjalistycznych szkolen dot. zjawiska Charakter szkolen interdyscyplinarny.
przemocy w rodzinie, specyfiki i zasad kontaktu z ofiarg
lub sprawcg przemocy.
14. | Prowadzenie  edukacji  spolecznej;  kampanii | GKRPA
informacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, | Petnomocnik ds.U
przygotowanie ulotek i informatoréw, nawigzanie | JO
wspotpracy z  lokalnymi  mediami, monitorowanie
problemu.
15. | Poradnictwo dla ofiar przemocy. GKRPA, JO, KPP,
OPS
16. | Realizowanie  programéw dla rodzicow, w tym | JO Programy radzenia sobie z emocjami,
warsztatdw umiejetnosci rodzicielskich bez stosowania | GKRPA zachowaniami agresywnymi, budowania
przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami relacji interpersonalnych, rozwigzywania
wychowawczymi. konfliktow itp.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegéinosci dla dzieci
i mlodziezy

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest nagtgszym zachowaniem ryzykownym — kontakt z alkohrokema sob w kraju
87,3% gimnazjalistow z klas Ill, w naszej gmisBe0%.

Duzym problemem w pracy z mtodymi4od 5z ich wlasne przekonania normatywne dot. alkohoagdtelizowanie strat,
przyswajanie pozytywnych skojafzezabaw i relaksem, budowanych przez rekianapojow alkoholowych.
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Wene jest w tym roku, aby w podejmowanych dziataniaplera® sie na sprawdzonych, efektywnych strategiach
profilaktycznych i nie zaniedbywalementow, ktore magpodnig¢ skuteczn@* czyli w kadym programie dla uczniéw
powinna wysipi¢ praca zrodzicami.

Rekomendowane sg nastepujace dziatania:

Lp. | Dziatanie Realizator(rzy) Uwagi
Wspieranie i finansowanie programéw i przedsiewzie¢ | JO, NGO, Wspieranie rozwoju i dziatalnosci

1. | profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez | GKRPA wolontariatu oraz realizowanie programéw
dzieci i mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych aktywizujacych samorzady szkolne, grupy
w tym przedsigwzig¢ profilaktycznych np. przedstawien liderskie np. Sniezna Kula, Miodziezowe
teatralnych, happeningow itp. Ochotnicze Pogotowie Rowie$nicze,

program Réwiesniczych Doradcow.

2. | Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych | GKRPA,JO, NGO
w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i miodziezg
oraz rozwijania umiejetno$ci prowadzenia zajeé
profilaktycznych.

3. | Realizowanie w placowkach os$wiatowych szkolnych | JO, NGO, Programy prowadzone metodami
programéw  profilaktycznych  opracowanych  na | Petnomocnik ds. aktywizujacymi i powinny by¢ interaktywne.
podstawie  diagnozy  probleméw  wystepujacych | Uzaleznien
w szkotach. Budowanie koalicji dla trzezwosci.

4. | Finansowanie takich programéw dla dzieci i mtodziezy, | GKRPA Programy realizowane w dtuzszym czasie.
ktére zawierajg moduty zaje¢ dla rodzicow.

5. | Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych | JO, Petnomocnik | Np. pozaszkolny program interwencyjno-
dla miodziezy upijajace; sie. ds. Uzaleznien profilaktyczny TUKAN-Trening umiejetno$ci

kontroli zachowarn zwigzanych z alkoholem
i narkotykami. Uzupetnieniem moze by¢
Pomarariczowa linia.

6. | Wspieranie $rodowiskowych programéw | Pds.U Projekt szczegdtowo opisany,
profilaktycznych skierowanych do dzieci i modziezy ze | GKRPA, NGO zaplanowany, poddany ocenie
$rodowisk zagrozonych zachowaniami problemowymi. skuteczno$ci, szczegdlnie dziatania

dtugofalowe i systematyczne

7. | Podejmowanie dziatar edukacyjnych oraz dziatann | Petnomocnik ds. Przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
kontrolno-interwencyjnych skierowanych do | Uzaleznien osobom ponizej 18 roku zycia.
sprzedawcdw napojéw alkoholowych. GKRPA, KPP,

Straz Miejska
8. | Prowadzenie edukacji spotecznej. Pds.U Punkty informacyjne o ofercie pomocy;
GKRPA ZOK, stupy informacyjne, redagowanie
strony internetowej www.zbaszynek.pl
zaktadka petnomocnik ds. uzaleznien,
kampanie ogélnopolskie.

9. | Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i zadar | Pds.U Pozostali realizatorzy w zalezno$ci od
zawartych w programie; ankiety, obserwacja, wywiad. GKRPA realizowanych zadan.

10. | Wspieranie dziatarh majacych na celu przeciwdziatanie | OPS,
wykluczeniu  spotecznemu w ramach programu | Pozostali
promocji zdrowia psychicznego. realizatorzy

programu

11. | Wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej Dofinansowanie wczesnej diagnozy
programéw wczesnego rozpoznawania i interwencji i krotkiej interwencji - Testy przesiewowe;
(WRKI) wobec oséb pijacych alkohol ryzykownie wpisy w Kartoteke chorego.

i szkodliwie.
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

Rekomendowane sg nastepujace dziatania:

probleméw alkoholowych, w tym budowanie gminnej koalicji dla trzezwosci

Lp. | Dziatanie Realizator(rzy) Uwagi

1. | Wspotpraca, wymiana informacji, wspélne inicjatywy na | Wszyscy
rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw | realizatorzy
alkoholowych. programu

2. | Dofinansowanie programéw realizowanych w Izbie | GKRPA
Wytrzezwien.

3. | Kontynuowanie kampanii spotecznej dotyczacej walki | GKRPA,
z nietrzezwymi kierowcami. Straz Miejska

4. | Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, | GKRPA,
promujacych wsréd mieszkancéw, w szczegélnosci | Pozostali
dzieci i miodziezy zdrowy tryb Zzycia i abstynencje. | realizatorzy
Budowanie gminnej koalicji na rzecz trzezwo$ci. programu

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

Rekomendowane sg nastepujace dziatania:

Lp. | Dziatanie Realizator(rzy) Uwagi

1. | Wydawanie opinii o zgodnoSci lokalizacji punktu | GKRPA
sprzedazy napojow alkoholowych
z innymi uchwatami Rady Miejskiej.

2. | Prowadzenie postepowan w sprawie usitowania lub | GKRPA

popetnienia  wykroczenia korzystajgc ze statusu
oskarzyciela publicznego.

ROZDZIAL VII
PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU | MONITOROWANIE

A. Przewidywane efekty
1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancéw Gminy Zbgszynek wobec naduzywania alkoholu.
2. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym.
3. Organizowanie dziatan profilaktycznych dzieci i mtodziezy we wspotpracy z rodzicami.

B. Monitorowanie programu

Monitorowaniem programu zajmuje sie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbgszynku oraz

Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznier we wspdipracy z pozostatymi realizatorami programu.

Wskazniki monitoringu:
a) Liczba osdb objetych terapig;

b) Liczba os6b objetych dziataniami pomocowymi: wspétuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby zagrozone

wykluczeniem spotecznym;

c) Liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych  dziataniami  profilaktycznymi,  edukacyjnymi
i informacyjnymi;
15
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d) Liczba rodzicdw objetych programami profilaktyki uniwersalnej;

e) Liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;

f)  Liczba odbiorcéw projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne instytucie;
g) Liczba oséb przyjetych przez punkt konsultacyjny;

h) Liczba kontroli punktéw obrotu napojami alkoholowymi;

i) Liczba niebieskich kart.

ROZDZIAL VIII ]
ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU | GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ZBASZYNKU

1. Zrédta finansowania programu

1) Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeznacza si¢ $rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
wnoszone do budzetu gminy przez przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych z wytaczeniem
tej czesci, ktora jest przeznaczona na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

2) Przyjmuje sie¢ wydatki na realizacje poszczegoinych zadan jak w zataczniku do Programu.

3) Wydatki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowane sg
w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zasady finansowania GKRPA

Ustala sie nastepujace zasady finansowania pracy cztonkow Komis;ji:

1) Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przystuguje dieta w wysokosci: dla
przewodniczacego i sekretarza Komisji 150,00 zt, dla cztonkéw komisji 130,00 z, a dodatkowo za prace
wykonywang w punkcie konsultacyjnym dieta w wysoko$ci 50,00 zt.

) Dieta wyptacana jest na podstawie listy obecno$ci podpisanej przez przewodniczacego lub sekretarza komis;ji.

) Posiedzenia komisji odbywaja sie raz w miesiacu.

) Prowadzenie dokumentacji Komisji powierza sie sekretarzowi Komisji.

) Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztéw podrozy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych z wykonywaniem funkcji cztonka
komisji wg zasad uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 .
w sprawie zasad ustalania oraz wysokosci naleznosci przystugujacych pracownikom z tytutu podrézy stuzbowych
na obszarze kraju i z tytutu podrozy stuzbowych zagranicznych.

6) Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Zbaszynka na wniosek Przewodniczacego GKRPA.

ROZDZIAL IX )
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, koordynacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2013 powierza sie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Zbaszynku oraz Petnomocnikowi Burmistrza ds. uzaleznien,
ktdrzy w tym zakresie wspdtpracuja i z pozostatymi realizatorami programu.

2. Zobowigzuje sie Przewodniczacego GKRPA w Zbaszynku do zlozenia sprawozdania z realizacji Programu
Burmistrzowi Zbaszynka do ostatniego dnia lutego nastepujacego po roku, ktérego sprawozdanie dotyczy.

3. Burmistrz przedktada sprawozdanie z wykonania Programu Radzie Miejskiej w Zbaszynku do dnia
31 marca nastepujacego po roku, ktdrego sprawozdanie dotyczy.
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Zatacznik do GPPIRPA w Zbaszynku z dnia 31 stycznia 2013 .

RAMOWY PLAN REALIZACJI ORAZ FINANSOWANIA ZADAN PROGRAMU

Lp. Zadania do realizacji Zadania szczegbtowe Struktura
wydatkow
1. Zwiekszenie dostepnosci | 1. | Dziatanie Punktu Konsultacyjnego 0 charakterze
pomocy terapeutyczne; interdyscyplinarnym; 15%
i rehabilitacyjnej dla osob v’ specjalista terapii uzaleznieri od alkoholu 18 832,00 z4

L. v’ specjalista terapii wspotuzaleznieri od alkoholu
uzaleznionych od alkoholu v’ specjalista w zaleznosci od potrzeb; socjoterapeutka, psycholog,
psychiatra, lekarz

v’ specjalista terapii uzaleznieri

v' poradnictwo dla ofiar przemocy domowej

v’ doradztwo i informacja dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych

2. | Wyjazdy terapeutyczne, turnusy rehabilitacyjne, zajecia treningowe

dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.

3. | Zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla rodzicow/opiekunéw i praca
z calg rodzing.

4. | Wyposazanie Wypozyczalni nr 1-2 w publikacie o tematyce
przemocy i profilaktyki uniwersalnej.

5. | Utworzenie multimedialnego gminnego punktu konsultacyjnego pn.
,Pogotowie Terapeutyczne” (m. in. gminny telefon zaufania, e-mail,
internet).

6. | Wspdipraca z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia
i rehabilitacji oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym realizacja
programéw terapeutycznych.

7. | Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia obejmujacych naszych

mieszkancow.
2, Udzielanie rodzinom, 1. | Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing w podstawowym 36%
w ktorych wystepujg i ponadpodstawowym programie terapii uzaleznionych w placowce | 45 198,00 zt
problemy alkoholowe’ leczenia uzaleznienia.
pomocy psychospoteczne; 2. | Udziat w ogdlnopolskich i lokalnych akcjach medialnych

i prawnej, a w szczegoInosci i edukacyjnych promujacych trzezwos¢ poprzez zdrowy styl zycia.

ochrony przed przemocq 3
w rodzinie. '

Opracowanie materiatdbw informacyjnych o mozliwosciach
uzyskania pomocy prawnej i psychospoteczne;.

4. | Pomaganie osobom z syndromem DDA.

5. | Finansowanie zajg¢ i programdéw  socjoterapeutycznych
i opiekuczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

6. | Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

7. | Dofinansowanie szkoleh i kurséw specjalistycznych w zakresie
pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym.

8. | Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic, w tym dozywiania
dzieci.
9. | Finansowanie $rodowiskowych programéw pomocy rodzinie.

10. | Organizowanie 2 razy w roku gminnych narad i konferencii
w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym.

11. | Dostarczanie wiedzy na temat FAS.
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12.

Wspditpraca i wspieranie merytoryczne pracy gminnego zespotu
interdyscyplinarnego.

13.

Organizowanie specjalistycznych szkolen dot. zjawiska przemocy
w rodzinie, specyfiki i zasad kontaktu z ofiarg lub sprawcg
przemocy.

14.

Prowadzenie edukacji spotecznej; kampanii informacyjnych na
temat zjawiska przemocy w rodzinie, przygotowanie ulotek
i informatoréw, nawigzanie wspotpracy z lokalnymi mediami,
monitorowanie problemu.

15.

Poradnictwo dla ofiar przemocy.

16.

Realizowanie  programéw dla rodzicow, w tym warsztatdw
umiejetnosci  rodzicielskich bez stosowania przemocy i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi.

3. | Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegodlnosci dla dzieci

i mfodziezy

Wspieranie i finansowanie programéw i przedsiewzie¢
profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez dzieci
i miodziez, skierowanych do grup réwieSniczych w tym
przedsiewzie¢ profilaktycznych np. przedstawien teatralnych,
happeningéw itp.

Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢mi i miodzieza oraz rozwijania
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

Realizowanie w placowkach o$wiatowych szkolnych programéw
profilaktycznych opracowanych na podstawie diagnozy probleméw
wystepujacych w szkotach. Budowanie koalicji dla trzezwo$ci.

Finansowanie takich programéw dla dzieci i miodziezy, ktére
zawierajg moduty zajec dla rodzicow.

Wdrazanie  programéw  profilaktyczno-interwencyjnych  dla
mtodziezy upijajacej sie.

Wspieranie  $Srodowiskowych  programéw  profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mfodziezy ze Srodowisk zagrozonych
zachowaniami problemowymi.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych oraz dziatah kotrolno-
interwencyjnych  skierowanych do  sprzedawcow  napojow
alkoholowych.

Prowadzenie edukaciji spoteczne;.

Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i zadaf zawartych
w programie; ankiety, obserwacja, wywiad.

10.

Wspieranie  dziatah  majgcych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu w ramach programu promocji zdrowia
psychicznego.

1.

Wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw
wczesnego rozpoznawania i interwencji (WRKI) wobec osob
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

17%
21 344,00 zt

4, Wspomaganie dziatalno$ci
instytucji, stowarzyszen

i 0sdb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméow
alkoholowych.

Budowa gminnej koalicji
trzezwosci

Wspdtpraca, wymiana informacji, wspéine inicjatywy na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Dofinansowanie programéw realizowanych w Izbie Wytrzezwien.

Kontynuowanie ~ kampanii ~ spotecznej  dotyczacej  walki
z nietrzezwymi kierowcami.

Wspomaganie  dziatalno$ci  organizacji  pozarzadowych,
promujacych wsérdd mieszkancéw, w szczegolnosci dzieci
i mlodziezy zdrowy tryb Zycia i abstynencje. Budowanie gminnej
koalicji na rzecz trzezwosci.

19%
23 854,00 zi
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Gmina Zbaszynek 2013

5. | Zapewnienia dziatania
GKRPA w Zbaszynku

1.

Wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z innymi uchwatami Rady Miejskiej.

13%
16 321,00 zt

Prowadzenie postepowan w sprawie usitowania lub popetnienia
wykroczenia korzystajac ze statusu oskarzyciela publicznego.
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