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I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1. Art. 69 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. 1997 Nr78,

poz. 483).

2. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997r. - Karta Praw Osdéb
Niepetnosprawnych (M. P. z 1997r. Nr 50, poz. 475)

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011r. Nr 127, poz. 721, ze zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity- Dz. U. z 2013r., poz.
182 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie gminnym (tekst jednolity - Dz. U. z 2013r.,
poz. 594)

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity - Dz. U. z 2010r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.)

Il. CHARAKTERYSTKA GMINY ZBASZYNEK

1. Dane demograficzne

Gmina Zbaszynek swoim zasiegiem administracyjnym obejmuje teren pieciu sotectw:
Chlastawa, Dgbrowka Wielkopolska, Kosieczyn, Krecko , Rogoziniec i miasto Zbgszynek.
Powierzchnia ogdlna gminy wynosi 94 km?, powierzchnia miasta 2,75 km?. Gmine zamieszkuje
ogotem 8 368 osdb, w tym mezczyzn 4090 i kobiet 4276.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe oséb wedtug pfci w wieku emerytalnym w latach 2011 i 2012

Okres Kobiety w wieku Mezczyzni w wieku
emerytalnym emerytalnym

2011r. 912 350

2012r. 924 363

W zwigzku ze starzeniem sie spotecznosci gminy eskalujg problemy zwigzane z osigganiem wieku
starczego, przede wszystkim zwigzane z pogarszaniem sie stanu zdrowia oraz utratg sprawnosci
fizycznej i umystowej, a dodatkowo problemem samotnosci w srodowisku zamieszkania.

W przypadku badania sytuacji demograficznej gminy pod wzgledem ilosci zamieszkiwania
0s0b z niepetnosprawnoscig, trudno jest wskaza¢ precyzyjng liczbe osdb niepetnosprawnych
zamieszkujgcych gmine. Jedng z przeszkdd jest brak jednego podmiotu orzekajgcego, ze
dana osoba jest niepetnosprawna. Uznaje sie za nig osobe, ktéora legitymuje sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci wydanym przez
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Réwnowaznymi orzeczeniami sg
wydane przez ZUS orzeczenia o niezdolnosci do pracy, wazine orzeczenia o zaliczeniu do
ktorejs z grup inwalidzkich oraz wydane przed 1 stycznia 1998 r. wazne orzeczenia dotyczgce
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym wydane przez Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Osoby posiadajgce ktdrykolwiek z wymienionych dokumentow sg
niepetnosprawne prawnie. Z drugiej strony s3 takze osoby niepetnosprawne biologicznie,
ktorych  stan zdrowia catkowicie Iub powaznie ogranicza normalne codzienne
funkcjonowanie, ktore nie posiadajg zadnego z wyzej wymienionych dokumentow.
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Z danych zgromadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku wynika, iz jedng
z gtéwnych przyczyn ubiegania sie o Swiadczenia z pomocy spotecznej jest niepetnosprawnosc.
Ogolnie ze Swiadczen pomocy spotecznej w 2012 roku korzystaty 193 rodziny liczace 616 oséb, co
stanowi 8 % ogo6tu mieszkaricOw gminy, natomiast Swiadczenia rodzinne pobierato 415 rodzin.

Sposrdad 193 rodzin pobierajacych swiadczenia z pomocy spotecznej, 74 rodziny miaty udzielong
pomoc z powodu niepetnosprawnosci, 48 rodzin z powodu dtugotrwatej choroby.

2. Formy pomocy

Ponizsza tabela przestawia liczbe rodzin korzystajacych ze Swiadczern pomocy spofecznej
z tytutu niepetnosprawnosci w latach 2011- 2013

Liczba rodzin Liczba rodzin Udziat w ogdlnej
Okres korzystajacych z | korzystajacych z pomocy liczbie rodzin

pomocy spotecznej z tytutu korzystajgcych z

spotecznej niepetnosprawnosci pomocy spot. w %
2011r. 177 76 43
2012r. 193 74 38
2013r. 215 83 39
Srednio 40 %

Z przedstawionych powyzej danych wynika, iz $rednio okoto 40 % rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej dotyka problem niepetnosprawnosci w rodzinie.

Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny i $wiadczenie pielegnacyjne

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku realizuje ustawe o swiadczeniach rodzinnych.
Jednym ze s$wiadczen skierowanych do oséb niepetnosprawnych jest zasitek pielegnacyjny.
Swiadczenie to przystuguje dzieciom posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci, osobom
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osobom z orzeczonym umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci od dziecinstwa.

Ponadto istnieje réwniez Swiadczenie skierowane do oséb opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi (niezdolnymi do samodzielnej egzystenc;ji), tzw. Swiadczenie pielegnacyjne.

Zasitek pielegnacyjny pobierato 259 oséb dorostych i 39 dzieci, razem 298.

Udziat oséb pobierajgcych w 2012 roku zasitek pielegnacyjny z powodu niepetnosprawnosci
w ogolnej liczbie ludnosci gminy wynidst 3,5 %.

Program Wspierania Oséb Niepetnosprawnych i Starszych w Gminie Zbgszynek 2014 - 2016 2



Ponizsza tabela przedstawia strukture wiekowg oséb niepetnosprawnych pobierajgcych zasitek
pielegnacyjny z OPS w 2012 roku

Ekonomiczna grupa Liczba Udziat w ogdlnej liczbie pobierajgcych
wieku 0sob zasitek pielegnacyjny (298)
Dzieci do 16 roku zycia 56 19%
Osoby w wieku 16 — 74 roku zycia 233 78 %
Osoby w wieku powyzej 75 roku zycia 9 3%

Ponizsza tabela przedstawia liczbe Swiadczen pielegnacyjnych oraz zasitkdw pielegnacyjnych

w latach 2011, 2012, 2013

Okres Swiadczenie pielegnacyjne Zasitek pielegnacyjny
2011r. 14 296
2012r. 23 298
2013r. 21 318
Z powyzszych danych w tabeli wynika, iz ilos¢ wyptacanych zasitkéw pielegnacyjnych

wzrosta w 2013 roku w stosunku do poprzednich lat. Liczba swiadczen pielegnacyjnych
wyptacanych w 2012r. zwiekszyta sie znacznie w stosunku do 2011 roku, co spowodowane
zostato zmiang ustawy poszerzajgcy grono uprawnionych do Swiadczen.

Zasitek statly
Jedng z form pomocy skierowang do osdb niepetnosprawnych posiadajgcych umiarkowany
badz znaczny stopien niepetnosprawnosci oraz brak uprawnien do renty z ZUS i KRUS jest
Swiadczenie w formie zasitku statego.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe rodzin korzystajacych z tej formy pomocy w latach 2011-
2013r.

Liczba osoéb . .
] . Liczba osdéb
Okres korzystajgcych z zasitku ) .
korzystajacych z zasitku
statego z tytutu )
. , . statego z tytutu wieku
niepetnosprawnosci
2011r. 20 0
2012r. 19 0
2013r. 25 0
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Z danych przedstawionych w tabeli przedstawionej powyzej wynika, iz liczba oséb pobierajgcych
zasitek staty z tytutu niepetnosprawnosci rosnie. W 2011r. z tej formy pomocy korzystato 20
0s6b, w 2012r. - 19 0s6b, natomiast w 2013r. — 25 os6b.

Ustugi opiekuncze

Osobie, ktdra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb moze
by¢ przyznana pomoc w formie ustug opiekunczych. Ustugi te obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng oraz w miare mozliwosci zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem.

Ponizsza tabela przestawia liczbe oséb korzystajgcych z tej formy pomocy od 2011r. do 2013r.

Liczba rodzin Liczba rodzin korzystajgcych
Okres ) .
korzystajacych ze specjalistycznych ustug
z ustug opiekunczych opiekunczych
2011r. 10 6
2012r. 20 7
2013r. 21 5

Z powyzszych danych wynika, ze w 2012r. nastgpit znaczacy wzrost liczby oséb objetych ustugami
opiekunczymi, a stato sie tak miedzy innymi dzieki zatrudnieniu dodatkowych opiekunek, ktére
swymi ustugami mogty objgé wiecej oséb starszych potrzebujgcych wsparcia, by umozliwi¢ im
dalsze bytowanie w swoim Srodowisku zamieszkania i powstrzymac¢ konieczno$¢ umieszczenia
w domu pomocy spotecznej.

Umieszczenie w domu pomocy spotecznej
Wsréd réznych form pomocy swiadczonych na rzecz osob starszych i niepetnosprawnych lub
dtugotrwale chorych jest takze umieszczenie w domu pomocy spotecznej jako zadanie wiasne
obowigzkowe gminy. Poniisza tabela przedstawia dane dotyczgce liczby oséb
przebywajgcych w domach pomocy spotecznej z terenu gminy Zbgszynek w latach od 2011r. do
VI.2013r.

Okres Liczba osob przebywajgcych w DPS
2011r. 3 osoby
2012r. 5 oséb
2013r. 7 0séb

3. Zdrowie

Na terenie gminy Zbaszynek funkcjonujg praktyki lekarzy rodzinnych swiadczgcych podstawowa
opieke medyczng réwniez na rzecz osob niepetnosprawnych. W zakresie specjalistycznej opieki
medycznej mieszkancy gminy korzystajg gtdwnie z ustug placéwek medycznych funkcjonujgcych
na terenie Gminy Zbgszynek tj.:
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- Medyczne Centrum ZDROVITA to poradnia z wieloma specjalnosciami obstugujgca pacjentow
na obszarze miasta Zbgszynek i okolic.
- Gabinet Rehabilitacyjny Ewa-Med NZOZ.

4. Edukacja oséb niepetnosprawnych

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym ksztatcenie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej jest
ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity - Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz.
2572 ze zm.).

Dziecko niepetnosprawne, posiadajgce specjalne potrzeby edukacyjne ma prawo do:

+ pobierania nauki we wszystkich typach szkdf,

+ dostosowania tresci, metod i organizacji nauczania do swoich mozliwosci psychofizycznych,

« pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

W zaleznosci od rodzaju oraz stopnia zaburzen i odchylen dzieciom i mtodziezy organizuje sie
ksztatcenie i wychowanie, ktére stosownie do potrzeb, umozliwia nauke w dostepnym dla nich
zakresie, usprawnianie zaburzonych funkcji, rewalidacje i resocjalizacje oraz zapewniajg
specjalistyczng pomoc i opieke.

Ksztatcenie to jest prowadzone w formie nauki w szkotach ogdlnodostepnych, szkotach lub
oddziatach integracyjnych, szkotach lub oddziatach specjalnych oraz specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkach wychowawczych.

W gminie Zbgszynek proces ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych realizuje Szkota Podstawowa
w Zbaszynku.

5. Zatrudnienie

Niepetnosprawnos¢, nawet w stopniu znacznym, nie wyklucza mozliwosci podjecia przez osobe
nig dotknietg zatrudnienia. Przeciwnie, zaleca sie stosowanie instrumentow, ktore z jednej strony
zmotywujg i pomoga osobie niepetnosprawnej by¢ aktywna na rynku pracy, a z drugiej — pokaza
pracodawcom korzysci ptyngce z zatrudnienia takich oséb.

Aktywizacja zawodowa o0s6b niepetnosprawnych obejmuje gtéwnie organizacje staizy, prac
interwencyjnych, szkolen oraz doradztwo zawodowe. Z réznych form pomocy korzystajg takze
pracodawcy chcacy zatrudni¢ osoby niepetnosprawne, jest to przede wszystkim dofinansowanie
kosztow wyposazenia stanowisk pracy. Dzieki temu osoby niepetnosprawne majg wieksze szanse na
zatrudnienie nie tylko na chronionym, ale i na otwartym rynku pracy. Wiele oséb niepetnosprawnych
decyduje sie takze na podjecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, na co mogg réwniez otrzymac
finansowe wsparcie.

6. Zaktady pracy chronionej

Gtéwnym celem zaktaddéw pracy chronionej jest stworzenie osobom niepetnosprawnym
warunkéw do pracy zarobkowej. Pracodawca prowadzacy dziatalno$é gospodarczg przez okres co
najmniej 12 miesiecy, zatrudniajgcy nie mniej niz 25 pracownikdw w przeliczeniu na petny
wymiar czasu pracy i osiggajacy wskaznik zatrudnienia oséb niepetnosprawnych przez okres co
najmniej 6 miesiecy, uzyskuje status pracodawcy prowadzgcego zaktad pracy chronionej.

Na terenie gminy Zbgszynek osoby niepetnosprawne mogg uzyskaé prace w ramach prac chronionych
jako czysciciele w firmach funkcjonujgcych w gminie ale pracodawca sg zaktady pracy chronionej
funkcjonujgce w wiekszych miastach poza gming Zbgszynek.

Program Wspierania Oséb Niepetnosprawnych i Starszych w Gminie Zbgszynek 2014 - 2016 5



111 DOSWIADCZENIE W PRACY Z OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI | STARSZYMI

1. Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych i starszych

+ Projekt wspodtpracy transgranicznej finansowany z Euroregionu Sprewa-Nysa-Bébr, w ramach
ktorego zorganizowano dwa integracyjne spotkania wyjazdowe os6b niepetnosprawnych
intelektualnie z niemieckiego Peitz i gminy Zbaszynek, zorganizowane w latach 1999 i 2001,

« Projekt systemowy pn. ,,Odnalez¢ siebie” — aktywna integracja w OPS Zbgaszynek realizowany
w latach 2008-2009 w ramach POKL i dofinansowany ze srodkéw EFS, obejmowat dziatania
przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetnosprawnoscig umystowa,

« Projekt pn. ,Akceptacja” dofinansowany ze sSrodkéw MPIPS, realizowany w 2009 roku,
obejmujacy dziatania na rzecz pomocy dzieciom z ADHD i ich rodzicom,

« Projekt ,60+ to dobry czas” realizowany w partnerstwie z Fundacjg ,Spieszmy sie”
w Zbgszynku na przetomie 2012/2013r., w ramach ktérego prowadzono dziatania z zakresu
integracji i aktywizacji oséb starszych z gminy Zbgszynek poprzez wsparcie dziatalnosci nowo
tworzonego uniwersytetu trzeciego wieku,

« Spotkania dla oséb niepetnosprawnych w ramach swietlicy prowadzonej przez GKRPA
w siedzibie OPS, organizowane od 1990r.

2. Punkt Informacyjny dla oséb chorych i niepetnosprawnych w Osrodku Pomocy Spotecznej
zapewniajacy:

+ pomoc w wypetnianiu réznego rodzaju wnioskéw,

+ informowanie o ofertach pracy dla 0séb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,

« wydawanie drukéw wnioskdw m.in. o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci lub
dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego,

« dostarczanie informacji o instytucjach i organizacjach udzielajgcych wsparcia i pomocy
finansowej,

+ udzielanie skierowan po porade prawng i psychologiczng,

+ udzielanie poradnictwa socjalnego.

IV. OSOBY STARSZE | NIEPELNOSPRAWNE W GMINIE ZBASZYNEK

1. Zainteresowania i aktywnos¢

Na zainteresowania seniorow i 0sob niepetnosprawnych wptyw ma przede wszystkim
ich stan zdrowia, sprawnos¢ ruchowa i manualna, a takze sytuacja finansowa oraz wiek.
Wiekszos¢ czasu wolnego spedzaja na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia (bardzo popularne
sq kanaty religijne, przyrodnicze), wypetnianiu krzyzéwek. Osoby, ktérych sprawnosé fizyczna
umozliwia samodzielne poruszanie sie, bardzo chetnie wychodzg na spacery, spedzajg czas
w osiedlowych parkach, na tawkach przed blokiem. Istotnym elementem s3g zainteresowania
zwigzane z tematyka religijng. Liczna grupa seniordw i niepetnosprawnych regularnie chodzi
do kosciotfa, udziela sie w organizacjach przykoscielnych. Sg zorientowani w sytuacji spotecznej,
na biezgco Sledzg wydarzenia z kraju i ze Swiata. Wazny element ich Zzycia stanowi opieka
nad zwierzetami, ktdére s3 niekiedy traktowane jak bliska im osoba. Cze$¢ oséb utrzymuje
kontakty z sgsiadami, uczestniczy w koncertach, wystawach i przedstawieniach
organizowanych przez parafie. Niewielki odsetek stanowig osoby, ktéore wykonujg robodtki
reczne, uprawiajg ogrodki, wykonujg prace na dziatkach, korzystajg z placéwek oferujgcych
aktywnos¢ kulturalno-spoteczng (Uniwersytet Trzeciego  Wieku itp., Swietlica dla oséb
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niepetnosprawnych). Niewielu senioréw i niepetnosprawnych deklaruje che¢ korzystania ze
Swietlic, bibliotek. Jednoznaczna ocena mozliwosci wzbogacenia  zainteresowan
i rozbudzenia aktywnosci senioréw i oséb niepetnosprawnych jest bardzo utrudniona. Jak
wskazujg obserwacje i doswiadczenie pracownikdéw socjalnych w duzym stopniu zalezg one
od sytuacji finansowej, zdrowotnej i wyksztatcenia. Seniorzy oraz osoby niepetnosprawne
czesto sg niechetne do dokonywania zmian. Z ostroznos$cia odnoszg sie do proponowanych
aktywnych form spedzania wolnego czasu. Jednakze sg osoby, ktére deklarujg che¢ zmiany
swojej sytuacji zyciowej, chciatyby podjgé jakas aktywnos$é, czué sie potrzebne. Niestety
w bardzo wielu przypadkach gotowos$¢ ta pozostaje jedynie w sferze deklaratywnej. Wiele
z tych oséb nie chce wprowadza¢ zmian z powodu przyzwyczajenia do obecnej sytuacji, nie
odczuwa potrzeby zmiany stylu zycia z biernego na aktywny.

2. Wizerunek

Seniorzy oraz niepetnosprawni majg $Swiadomos¢ funkcjonujgcych o nich opinii.
Odczuwajg poczucie bezsilno$ci w zwigzku z oceng ich sytuacji zyciowej i postrzeganiem
przez otoczenie, jako osoby niedoteznej, bezsilnej, bezradnej, wymagajgcej wsparcia i pomocy.
Pracownicy socjalni w ramach pracy z osobami starszymi oraz niepetnosprawnymi, spotykali
sie z opiniami, na ktoére zwracali uwage sami zainteresowani, iz s postrzegani przez
otoczenie, jako osoby niesamodzielne, wymagajgce szczegdlnego traktowania. Powoduje to,
np. ze do wszystkich oséb starszych otaczajgca spotecznos$é¢ lokalna zwraca sie powoli,
prostymi zdaniami, wyrecza we wszystkim, niezaleznie od rzeczywistej potrzeby, a ponadto
nie traktuje ich wypowiedzi powaznie. Seniorzy jak i niepetnosprawni postrzegani sg jako
osoby ucigzliwe, niewdzieczne, wymagajgce opieki, absorbujgce uwage rodziny swym stanem
zdrowia. Przez co bardzo czesto czujg sie niepotrzebne, odrzucone i nierozumiane w ich
naturalnym starzeniu sie. Seniorzy uwazajg, ze z racji wieku, doswiadczen zyciowych, majg
przyzwolenie, prawo do pouczania mtodego pokolenia i innych osdb. Jest im przykro, ze nie
zawsze osoby mitodsze chcg korzysta¢ z ich wiedzy zyciowej, tak waznej w ich odczuciu.
Chcieliby by¢ uczestnikami tgczenia pokolen, a nie ich dzielenia. Oczywiscie znajdujg sie
seniorzy, ktdrzy majg pozytywny obraz osoby starszej. Przejawia sie on okazywaniem uczuc
przez bliskich, trwatoscig relacji, kontaktow, poczuciem bycia potrzebnym, zauwazalnym,
stuzagcym radg, doswiadczeniem i madroscia zyciowg, angazowaniem ich w zycie rodziny
(opieka nad wnukami, wspdlne wyijscia itp.). Niemniej wizerunek oséb starszych wydaje sie
by¢ postrzegany w negatywnym Swietle. Otoczenie zdaje sie nie zwracaé uwagi na potencjat
0s6b starszych, natomiast silnie eksponowane s3, naturalne zreszta, symptomy starzenia sie.
Taki wizerunek bywa krzywdzacy i w bardzo wielu przypadkach nieprawdziwy. Natomiast osoby
z niepetnosprawnoscia czesto czujg sie odrzucone z powodu dysfunkcji ich organizmu. Czesto nie
moga sie z tym pogodzic.

Na postawie posiadanych informacji udato sie dokona¢ wyszczegdlnienia potrzeb
i barier w funkcjonowaniu oséb starszych, zarowno tych dostrzeganych przez pracownikéw
socjalnych jak i samych senioréw. Podjeto réwniez prébe wskazania mozliwosci i potencjatu,
jakim dysponujg beneficjenci programu. Okreslenie wskazanych zagadnien wydaje sie by¢
szczegolnie istotnym elementem wptywajgcym bezposrednio na obszary szczegdlnego
zainteresowania i kierunek dalszych dziatan na rzecz seniorow.

3. Potrzeby senioréw oraz oséb niepetnosprawnych w opinii pracownikéw socjalnych, to:
« uproszczenie procedury dostepu do specjalistycznej opieki zdrowotnej, rehabilitacji,
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+ wieksza dostepnos¢ do ortopedycznego oprzyrzgdowania pomocniczego i statego (sprzet
rehabilitacyjny, materace przeciwodlezynowe itp.),

« dostosowanie dziennych form wsparcia do zidentyfikowanych potrzeb senioréw
i niepetnosprawnych,

« dostep do korzystania z kursdw, komputerdw, internetu,

« zwiekszenie kontaktdéw z osobami mtodszymi,

« dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych,

« zapewnienie tanich obiaddw,

« potrzeba zakupu tanich lekéw,

+ potrzeba kontaktow spotecznych — rodzinnych, kolezenskich, sgsiedzkich,

« potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan, aktywnosci, integracji ze
Srodowiskiem,

« potrzeba samodzielnosci, bycia potrzebnym, zyczliwosci, zrozumienia,

« wiekszego szacunku od os6b mtodych,

« wiekszego zainteresowania od o0sob bliskich,

+ potrzeby w zakresie dostosowywania miejsc uzytecznosci publicznej do ich mozliwosci
psychomotorycznych.

4. Bariery w funkcjonowaniu:

Wewnetrzne:

+ strach o bezpieczenstwo wiasne, spowodowany min. brakiem sprawnosci, poczucia
bezpieczenstwa na ulicy, niechecig do wyjscia z domu,

» brak akceptacji rodziny,

+ zniechecenie, brak motywacji do zmian,

« zty stan zdrowia,

+ niesSmiatos¢,

+ niepetnosprawnos¢,

+ poczucie niezrozumienia, izolacji,

+ 0sobowosé, cechy charakteru,

« frustracja spowodowana trudng sytuacjg ekonomiczng,

« brak pomystow na ciekawe spedzanie czasu wolnego,

« brak wiedzy na temat aktualnych imprez kulturalnych na terenie dzielnicy,

« brak informacji na temat instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz seniorow,

+ dotychczasowe nawyki i przyzwyczajenia (spedzanie czasu przed telewizorem),

« ograniczenia psychofizyczne,

« problemy z akceptacjg starosci i postepujgcymi ograniczeniami funkcjonalnymi,

« psychologiczne takie jak: nieche¢ do zmian, wycofanie, bierno$¢, zamknieta postawa,

« bariery komunikacyjne — ograniczenia w komunikowaniu sie (zaburzenia mowy, stuchu,
wzroku, pamieci).

Wiekszos¢ o0séb starszych nie dostrzega swoich mozliwosci i potencjatu, godzi sie

z pauperyzacjg, uwaza, ze staro$¢ jest takim etapem w Zzyciu, ktéry wskazuje na potrzebe

zmiany stylu zycia z aktywnego na pasywny.

Zewnetrzne:

» bariery architektoniczne w mieszkaniach oraz budynkach uzytecznosci publicznej (brak
wind, stare, strome schody, ciemne klatki schodowe, wysokie pietra, ciemne
pomieszczenia, wysokie krawezniki) ,
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» bariery transportowe, w tym utrudnienia w korzystaniu z przystankdw komunikacji
publicznej, w szczegdlnosci nieczytelne (zbyt mata czcionka) rozktady jazdy,

« brak bezpieczenstwa na ulicach,

+ nierdbwnomiernie rozmieszczona baza placowek zaspokajajgcych potrzeby oséb starszych,

« dysonans miedzypokoleniowy (rdznica poglagdéw, wartosci, sposobdw rozwigzywania
problemdéw, odpowiedzialnosci, postaw, sposobu bycia, kultury, podejscia do tradycji,
zdarzen historycznych).

5. Potencjat i mozliwosci Senioréow:

« o0soby z wyzszym wyksztatceniem majg duzy potencjat intelektualny, s3 to osoby
o ustabilizowanej sytuacji finansowej, chetne do podejmowania dziatan,

« zainteresowane wszelkimi zmianami majgcymi wptyw na ich funkcjonowanie,

« aktywnie wiaczajgce sie do dziafan,

« sprawno$¢ fizyczna i umystowa,

+ wyksztafcenie i doswiadczenie oraz niezbedne umiejetnosci zyciowe,

« zdolno$¢ do samoobstugi,

+ poprawne relacje sgsiedzkie,

» chec uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,

» chec korzystania ze sSrodowiskowych form wsparcia,

« rozwijanie zainteresowan,

« korzystanie z systemu wsparcia oferowanego przez pracownikow socjalnych,

+ zaangazowanie w dziatania na rzecz innych — pomoc sgsiedzka,

« deklaracja checi wiagczenia sie w ukierunkowane dziatania podejmowane na rzecz
srodowiska lokalnego,

+ pomoc rodzinie, wychowywanie wnukodw,

+ aktywnos$¢ w kosciotach poprzez udziat w zespotach charytatywnych, organizacjach
przykoscielnych,

« dziatania samopomocowe.

6. Dziatania na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych

« coroczne obchody tygodnia seniora,

« obchody dnia 0séb niepetnosprawnych,

« prowadzenie form integracji, aktywizacji spotecznej i rozwoju zainteresowan oraz
poprawy kondycji fizycznej i sprawnosci umystowej w ramach uniwersytetu trzeciego
wieku,

« prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych i opiekuiczych w ramach domu dziennego pobytu,

« przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

« konsultacje i poradnictwo specjalistyczne, w tym dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin,

« przeciwdziatanie wykluczeniu i marginalizacji spotecznej dzieki srodkom finansowym
pozyskanym w ramach projektéw i dotacji spoza budzetu gminy, w tym unijnych,

« organizacja koncertow charytatywnych i rocznic historycznych, wzmacnianie wiezi
miedzypokoleniowej i propagowanie wolontariatu,

« profilaktyka i poradnictwo dla cukrzykéw,

+ wspieranie dziatalnos$ci grup emerytdw, rencistow, stowarzyszen emeryckich
i hobbystycznych,
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wspieranie aktywizujgcej dziatalnosci kot gospodyn wiejskich, zespotow i stowarzyszen
sportowych oraz zespotéw i grup Spiewaczych, wokalnych oraz tanecznych,

pomoc rzeczowa i zywnosciowa w ramach dziatalnosci charytatywnej parafii,

integracja z niepetnosprawnymi w ramach edukacji szkolnej,

wielospecjalistyczna pomoc medyczna,

fizykoterapia i rehabilitacja zdrowotna,

zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego

V. ZASOBY GMINY ZBASZYNEK

1. Osrodek Pomocy Spotecznej Zbgszynek, ul. Dtuga 1

ustugi opiekuncze nad osobami starszymi w ich domach,

specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0séb z niepetnosprawnoscia umystowa,

wsparcie pieniezne dla 0oséb z niepetnosprawnoscia i dla sprawujacych pielegnacje nad
niepetnosprawnymi osobami zaleznymi,

poradnictwo prawne,

poradnictwo psychologiczne,

konsultacje dla uzaleznionych,

poradnictwo pedagogiczne - terapeuta dziecka i rodziny,

wspieranie rodziny przez Asystenta rodziny,

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Dtuga 1,
Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przy OPS, ul. Kosieczyniska 4,

Dom Dziennego Pobytu przy OPS, ul. Kosieczynska 4,

Realizacja projektu systemowego ,Odnalez¢ siebie” — aktywna integracja w OPS
Zbaszynek,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych — Zbgszynek, ul. Wojska Polskiego
27 (ZOK)

©® NV~ Ww

Punkt konsultacyjny dla osdb uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych
oraz dla ofiar przemocy domowej, Zbgszynek, ul. Wojska Polskiego 27 (ZOK),
Poradnictwo i terapia grupowa dla wspétuzaleznionych, Zbgszynek, ul. Dtuga 1 (OPS),
Poradnictwo psychologiczne, ul. Dtuga 1 (OPS),

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Pogodna Jesien” w Zbgszynku,

Fundacja ,,Spieszmy sie” w Zbgszynku,

Fundacja Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Lesna Kraina” w Rogozincu,

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Terenowe w Zbgszynku,

Zbaszynecki Osrodek Kultury,

Wiejskie kluby sportowe: Sokét w Dabréwce Wielkopolskiej, Znicz w Kosieczynie, Olimp

w Krecku,
9. Klub Sportowy Syrena w Zbgszynku,
10. Kota gospodyn wiejskich w Rogoziricu, Dgbréwce Wielkopolskiej, Kosieczynie i Krecku,
11. Parafia Rzymskokatolicka i PZ Caritas Zbgszynek, ul. Dtuga 29,
12. Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi w Zbgszynku,
13. Lekarze specjalisci w Medycznym Centrum ZDROVITA w Zbgszynku, ul. Kosieczynska 4,
14. Gabinet rehabilitacyjny ,,Ewa-Med”, ul. Kosieczyriska 4,
15. Rewir dzielnicowych Zbgszynek, ul. Wojska Polskiego 27.
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VI. MISJA
»ABY KAZDY NIEPELENOSPRAWNY | STARSZY CZUt SIE UCZESTNIKIEM GMINNEJ SPOLECZNOSCI”

VI . CEL GROWNY PROGRAMU

Edukacja spofeczna w zakresie potrzeb osdéb niepetnosprawnych i starszych, integracja ze
spotecznoscig lokalng oraz likwidacja barier w gminie Zbaszynek.

Cele szczegétowe

I.  Diagnozaianaliza sSrodowisk oséb niepetnosprawnych i starszych.
II.  Wyrdwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw i 0sdb
niepetnosprawnych.
Ill.  Organizacja dziatann w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
IV.  Aktywizacja spoteczna
V.  Poprawa wizerunku oséb starszych i niepetnosprawnych.

Cel I. Diagnoza i analiza srodowisk osob niepetnosprawnych i starszych

Zadanie 1. Przeprowadzenie diagnozy potrzeb i analizy funkcjonowania oséb niepetnosprawnych
i starszych w gminie Zbgszynek.

Cel Il. Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spofecznemu seniorow i 0sob
niepetnosprawnych

Zadanie 1. Rozszerzanie wspofpracy instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb starszych
i niepetnosprawnych.
1) Utworzenie platformy informacji miedzyinstytucjonalnej na temat podejmowanych
dziatan na rzecz senioréw.
2) Organizowanie  konferencji, spotkan na temat podejmowanych  dziatan
w spotecznosciach lokalnych, promocja swiadczonych form wsparcia.

Zadanie 2. Doskonalenie systemu wsparcia dla senioréow funkcjonujgcych samodzielnie
w Srodowisku.
1) Podnoszenie standardéw S$wiadczonych ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych
2) Rozszerzanie i modyfikowanie wachlarza swiadczonych ustug przez osrodki wsparcia i inne
instytucje w zaleznosci od sygnalizowanych potrzeb senioréw
3) Organizowanie regularnych odwiedzin wolontariuszy u osdb starszych,
4) Organizowanie spotkan, pogadanek w celu nabycia umiejetnosci skutecznego
reagowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa.

Zadanie 3. Sukcesywne likwidowanie barier w celu umozliwienia seniorom i niepetnosprawnym
petniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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1) Organizowanie szkolen i instruktarzy przeciwdziatajgcych wykluczeniu cyfrowemu,
w tym informatycznych z zakresu obstugi komputera, korzystania z internetu
i bankowosci elektroniczne;j.

Cel lll. Organizacja dziatan w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

Zadanie 1. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
1) Organizowanie spotkan podnoszacych wiedze na temat zdrowego stylu zycia,
koniecznosci dbania o zdrowie, racjonalne odzywianie itp.
2) Dziatania na rzecz zwiekszenia aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem mozliwosci
i ograniczen)

Zadanie 2. Zwiekszanie dostepnosci do ustug medycznych.
1) Zwiekszanie dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych.

Zadanie 3. Realizacja profilaktycznych programéw zdrowotnych.
Cel IV. Aktywizacja spoteczna

Zadanie 1. Podniesienie aktywnosci spotecznej
1) Organizowanie wycieczek np. spotkania z przyrodg, zwiedzania zabytkow sakralnych,
miejsc pamieci narodowej i innych.

Zadanie 2. Wzmacnianie integracji miedzypokoleniowej
1) Organizowanie miedzypokoleniowych uroczystosci i wydarzen kulturalnych
2) Organizacja spotkan przy  grillu, festynéw, pogadanek, a takie wieczorkéw
wspominkowych itp.
3) Uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych organizowanych przez szkoty,
przedszkola .

Cel V. Poprawa wizerunku osob starszych i niepetnosprawnych w spotecznosci lokalnej

Zadanie 1. Promocja aktywnosci os6b starszych i niepetnosprawnych
1) Organizowanie kiermaszéw, wystaw prac plastycznych i innych wytworzonych przez
senioréw i osoby niepetnosprawne,
2) Umozliwienie prezentacji dziatalnosci artystycznej, tworczej i kulturalnej seniorow
i niepetnosprawnych

Zadanie 2. Wspieranie i zacie$nianie wiezi 0sdb starszych i niepetnosprawnych z ich rodzinami
1) Organizowanie okolicznosciowych spotkan z rodzinami 0oséb starszych
i niepetnosprawnych

VIl. EFEKTY | REZULTATY PROGRAMU

W wyniku przeprowadzonych dziatan przewidywane jest osiggniecie nastepujgcych efektow:
« stworzenie diagnozy srodowiska 0séb niepetnosprawnych i starszych,
« czesciowa likwidacja barier architektonicznych,
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« wzrost wiedzy z zakresu potrzeb oséb niepetnosprawnych,

« wzrost poziomu integracji oséb niepetnosprawnych i starszych ze srodowiskiem
lokalnym,

« rozwdj efektywnej wspodtpracy z instytucjami realizujgcymi program wsparcia dla
0s6b starszych i niepetnosprawnych,

« zapewnienie warunkéw do spotkan osdb starszych i niepetnosprawnych,

» poprawa jakosci zycia 0sob niepetnosprawnych i starszych,

« poprawa aktywnosci spotecznej oséb niepetnosprawnych i starszych.

VIIl. ODBIORCY PROGRAMU
Odbiorcami programu sa:
- 0soby starsze z terenu gminy
- rodziny, w ktérych wystepuje problem niepetnosprawnosci
- placéwki oswiatowe funkcjonujgce na terenie gminy Zbaszynek
- wolontariusze
- pracownicy instytucji samorzadowych oraz przedstawiciele samorzadu

IX. REALIZATORZY PROGRAMU
Koordynatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku wspotpracujacy z :
- Urzedem Miejskim w Zbgszynku
- Zbaszyneckim Osrodkiem Kultury w Zbgszynku
- Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Zbgszynku
- Szkotami Podstawowymi
- Gimnazjum w Zbgszynku
- Zespotem Szkdt Technicznych w Zbgszynku
- Organizacjami pozarzgdowymi i fundacjami dziatajgcymi w sferze pomocy osobom
starszym i niepetnosprawnym.

X. ZRODtA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Wspierania Oséb Niepetnosprawnych i Starszych
s3:

- Budzet gminy

- Inne zrédta finansowania

XIl. MONITORING | EWALUACIA

Ewaluacja ma na celu uzyskanie informacji, czy osiagnieto zaktadane rezultaty Programu.
Monitoring stuzy ustalaniu biezacych zagrozen i trudnosci majacych wptyw na prawidtowa
realizacje Programu oraz uzyskania informacji na temat realizacji planowanych dziatan
w zakresie ich czasu realizacji, zatozen, Zrddet finansowania oraz przetozenia na osiggniecie
rezultatow Programu. W ramach procesu monitoringu i ewaluacji uzyskana zostanie
informacja czy i w jakim obszarze Program wymaga aktualizacji lub zmian postawionych
celéw.

Przez caty okres realizacji programu prowadzony bedzie monitoring i ewaluacja biezaca.
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku w terminie do 31 marca przedstawia Radzie
Miejskiej w Zbgszynku sprawozdanie z realizacji Programu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych
i Starszych w minionym roku.
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