UCHWALA NR XXXVIII/16/2014
RADY MIEJSKIEJ W ZBASZYNKU

z dnia 27 lutego 2014 r.

w sprawie przyjecia Programu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych i Starszych
w Gminie Zbaszynek na lata 2014 - 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz.
594 ze zm.), art. 17 ust. | w zwiazku z art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2013 r., poz. 182 ze zm.) uchwala si¢, co naste¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Wsparcia Osob Niepetnosprawnych i Starszych w Gminie Zbaszynek na lata 2014-
2016 r., stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zbaszynka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Mazur
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Uzasadnienie

uchwaly w sprawie przyjgcia Programu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych i Starszych w Gminie Zbaszynek
na lata 2014 - 2016

Zgodnie zart. 17 ust. 1. ustawy opomocy spotecznej do =zadan wlasnych gminy o charakterze
obowiagzkowym nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych 1 innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

W oparciu o art. 110 ust. 10 ustawy o pomocy spotecznej rada gminy, biorac pod uwage potrzeby w zakresie
pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;.

Seniorzy i osoby niepelnosprawne stanowia grup¢ szczegoélnego ryzyka. Ustanowienie programu wsparcia
0sOb niepetnosprawnych i starszych ma zapewni¢ kompleksowa pomoc w celu ochrony i poprawy jakosci zycia
0s0b niepetnosprawnych i seniorow, wzmocnienia ich potencjatu oraz integracj¢ migdzypokoleniowa w ramach
spotecznosci lokalnej. Istnieje takze potrzeba zapewnienia interdyscyplinarnej opieki geriatrycznej dla osob
starszych oraz oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Waznym aspektem w rozwiazywaniu spolecznych probleméw gminy jest wyrownywanie szans o0sOb
niepelnosprawnych w zyciu spoteczno-zawodowym poprzez integracj¢ spoteczna, zawodowa i poznawcza,
a w konsekwencji umozliwienie im usamodzielniania si¢.

W zwiazku zpowyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Programu Wsparcia Osob
Niepetosprawnych i Starszych w Gminie Zbaszynek na lata 2014 - 2016 jest w peini uzasadnione.
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXXVI111/16/2014
Rady Miejskiej w Zlaszynku
z dnia 27 lutego 2014 r.

PROGRAM
WSPARCIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
[ STARSZYCH

w Gminie Zbgszynek
nalata 2014 -2016

&

LUTY 2014
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. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1. Art. 69 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskieflaia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. 1997 Nr78,

poz. 483).

2. Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiejdia 1 sierpnia 1997r. - Karta Praw Osob
Niepetnosprawnych (M. P. z 1997r. Nr 50, poz. 475)

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitaajvodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s06b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011r. Nr 127, 3@4, ze zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoigqtekst jednolity- Dz. U. z 2013r., poz.
182 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o santtmiz gminnym (tekst jednolity - Dz. U. z 2013r.,
poz. 594)

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatdtmgozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity - Dz. U. z 2010r. Nr 234, poz. 1536 ze.gm

Il. CHARAKTERYSTKA GMINY ZB ASZYNEK
1. Dane demograficzne

Gmina Zhlszynek swoim zasgiem administracyjnym obejmuje tereng@u sotectw:
Chlastawa, Bbrowka Wielkopolska, Kosieczyn, Kgko, Rogoziniec i miasto 4kzynek.
Powierzchnia ogélna gminy wynosi 94 knpowierzchnia miasta 2,75 KmGmire zamieszkuje
ogotem 8 368 0sbb, w tymaiczyzn 4090 i kobiet 4276.

Ponizsza tabela przedstawia liczbsob wedtug ptci w wieku emerytalnym w latach 202012

Kobiety w wieku | Megzczyzni w wieku
Okres
emerytalnym emerytalnym
2011r. 912 350
2012r. 924 363

W zwiazku ze starzeniemesspotecznéci gminy eskaly problemy zwazane z osiganiem wieku
starczego, przede wszystkim zmane z pogarszaniengstanu zdrowia oraz uteasprawngci
fizycznej i umystowej, a dodatkowo problemem sarétnw srodowisku zamieszkania.

W przypadku badania sytuacji demograficznej gmiogt przgkdem ilasci zamieszkiwania
0s6b z niepetnosprawsma, trudno jest wskaza precyzyjra liczbe oséb niepetnosprawnych
zamieszkujcych gmir. Jedlm z przeszkdéd jest brak jednego podmiotu l@jgeego, ze
dana osoba jest niepetnosprawna. Uznajezai ni osolky, ktéra legitymuje i orzeczeniem
0 niepetnosprawrigi lub o stopniu niepetnosprawdtd wydanym przez Powiatowy Zespoét
ds. Orzekania o Niepelnosprawao RoOwnowanymi orzeczeniami gswydane przez ZUS
orzeczenia 0 niezdoléad do pracy, wane orzeczenia o0 zaliczeniu do ktérejgrup
inwalidzkich oraz wydane przed 1 stycznia 1998 azive orzeczenia dotyaze niezdolnéci do
pracy w gospodarstwie rolnym wydane przez ¢K&®olniczego Ubezpieczenia Spotecznego.
Osoby posiadage ktérykolwiek z wymienionych dokumentows siepetnosprawne prawnie.
Z drugiej strony stakze osoby niepetnosprawne biologicznie, ktérych stainowia catkowicie
lub powanie ogranicza normalne codzienne funkcjonowakiéte nie posiadajzadnego
z wyzej wymienionych dokumentow.
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Z danych zgromadzonych przezr@dek Pomocy Spotecznej w @&rynku wynika, 2 jedna

z gtéwnych przyczyn ubiegania ¢ o0 $wiadczenia z pomocy spotecznej jest
niepetnosprawngag.

Ogodlnie zeswiadczé pomocy spotecznej w 2012 roku korzystaty 193 rogiczace 616 osob,
co stanowi 8 % ogdétu mieszkadw gminy, natomiasiwiadczenia rodzinne pobierato 415 rodzin.

Sparéd 193 rodzin pobieragych swiadczenia z pomocy spotecznej, 74 rodziny miatyieldn
pomoc z powodu niepetnospravéo 48 rodzin z powodu diugotrwatej choroby.

2. Formy pomocy
Ponizsza tabela przestawia liezlvodzin korzystajcych zeswiadczéh pomocy spotecznej
z tytutlu niepetnosprawldoi w latach 2011- 2013

Liczba rodzin Liczba rodzin Udziat w ogolnej
korzystagcych | korzystajcych z pomocy liczbie rodzin
Okres . .
Z pomocy spotecznej z tytutu korzystajcych z
spotecznej niepetnosprawrkei pomocy spot. w %
2011r. 177 76 43
2012r. 193 74 38
2013r. 215 83 39
Srednio 40 %

Z przedstawionych powg] danych wynika, zi srednio okoto 40 % rodzin korzysiaych
z pomocy spotecznej dotyka problem niepetnospraeine rodzinie.

Swiadczenia opiekuicze: zasitek pieggnacyjny i §wiadczenie piegnacyjne

Osrodek Pomocy Spotecznej w adzynku realizuje ustawo swiadczeniach rodzinnych.
Jednym zeswiadczeér skierowanych do o0sOb niepetnosprawnych jessitek pietgnacyjny.
Swiadczenie to przystuguje dzieciom posiadgin orzeczenie o niepetnosprawcip osobom
0 znacznym stopniu niepetnosprawciooraz osobom z orzeczonym umiarkowanym stpni
niepetnosprawrkei od dzieahstwa.

Ponadto istnieje rownie swiadczenie skierowane do o0sOb opiekygh s¢ osobami
niepetnosprawnymi (niezdolnymi do samodzielnej atgycji), tzw.swiadczenie pielgnacyjne.

Zasitek pietgnacyjny pobierato 259 oso6b dorostych i 39 dziesciem 298.
Udziat os6b pobieragych w 2012 roku zasitek pignacyjny z powodu niepetnospravéad
w 0golnej liczbie ludnéci gminy wyniost 3,5 %.
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Ponizsza tabela przedstawia struktuviekowa osob niepetnosprawnych pobiexajch zasitek
pielegnacyjny z OPS w 2012 roku

Ekonomiczna grupa Liczba bi Ud_2|a+ r\1N Og.?lﬂej.“CZb'e .
wieku 0s6b pobierajicych zasitek pielgnacyjny
(298)
Dzieci do 16 rokuycia 56 19 %
Osoby w wieku 16 — 74 rokiycia 233 78 %
Osoby w wieku powiej 75 rokuzycia 9 3%

Ponizsza tabela przedstawia liezbwiadczé pielegnacyjnych oraz zasitkéw pignacyjnych
w latach 2011, 2012, 2013.

Okres Swiadczenie piglgnacyjne Zasitek piegnacyjny
2011r. 14 296
2012r. 23 298
2013r. 21 318

Z powyzszych danych w tabeli wynikaz iilos¢ wyptacanych zasitkbw piggnacyjnych
wzrosta w 2013 roku w stosunku do poprzednich ldticzba swiadczeé pielegnacyjnych
wyptacanych w 2012r. zwekszyta s§ znacznie w stosunku do 2011 roku, co spowodowane
zostato zmiam ustawy poszerzaga grono uprawnionych déwiadcze.

Zasitek staty
Jedra z form pomocy skierowando o0sOb niepetnosprawnych posiadggh umiarkowany
badZz znaczny stopie niepetnosprawni@i oraz brak uprawnie do renty z ZUS i KRUS jest
swiadczenie w formie zasitku statego.

Ponisza tabela przedstawia liezlbodzin korzystajcych z tej formy pomocy w latach 2011-
2013r.

Liczba o0sob Liczba oséb
Okres korzystajcych z zasitku : :
korzystajcych z zasitku
statego z tytutu :
: L statego z tytutu wieku
niepetnosprawrkei
2011r. 20 0
2012r. 19 0
2013r. 25 0

Z danych przedstawionych w

pomocy korzystato 20 osob, w 2012r. - 19 oséliomiast w 2013r. — 25 0sob.

z tej

tabeli przedstawiopewyzej wynika, i liczba o0sob
pobierajcych zasitek staly z tytutu niepetnospradeio rosnie. W 2011r.

formy
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Ustugi opiekuncze

Osobie, ktéra z powodu wieku, choroby lub innychypezyn wymaga pomocy innych oso6b imo
by¢ przyznana pomoc w formie ustug opiékaych. Ustugi te obejmajpomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzelryciowych, opiek higieniczra oraz w miag mazliwosci zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

Ponizsza tabela przestawia licgbsob korzystagych z tej formy pomocy od 2011r. do 2013r.

Liczba rodzin Liczba rodzin korzystagych
Okres . o
korzystajcych ze specjalistycznych ustug
z ustug opiekaczych opiekwczych
2011r. 10 6
2012r. 20 7
2013r. 21 5

Z powyzszych danych wynikaze w 2012r. nagpit znacacy wzrost liczby oséb obfych
ustugami opiekaczymi, a stato si tak mkdzy innymi dzeki zatrudnieniu dodatkowych
opiekunek, ktére swymi ustugami mogty abjwiecej 0sdb starszych potrzeheych wsparcia, by
umazliwi ¢ im dalsze bytowanie w swoigrodowisku zamieszkania i powstrzyénkoniecznéé
umieszczenia

w domu pomocy spoteczne.

Umieszczenie w domu pomocy spotecznej
Wsrdéd rénych form pomocyswiadczonych na rzecz os6b starszych i niepphamaych
lub diugotrwale chorych jest tak umieszczenie w domu pomocy spotecznej jakiarza
wilasne obowizkowe gminy. Porisza tabela przedstawia dane daofgez liczby o0séb
przebywagcych w domach pomocy spotecznej z terenu gmimgZynekw latach od 2011r. do

VI1.2013r.
Okres Liczba os6b przebywiaych w DPS
2011r. 3 osoby
2012r. 5 os6b
2013r. 7 0s6b
3. Zdrowie

Na terenie gminy Ziszynek funkcjonuy praktyki lekarzy rodzinnyckwiadczcych podstawow

opieke medyczm rowniez na rzecz osob niepetnosprawnych. W zakresie dpstgganej opieki

medycznej mieszkey gminy  korzystaj gtdwnie z ustlug  placowek medycznych

funkcjonupcych na terenie Gminy 4bzynek tj.:

- Medyczne Centrum ZDROVITA to poradnia z wieloma galmaiciami obstugujca
pacjentow na obszarze miastaaghbynek i okolic.

- Gabinet Rehabilitacyjny Ewa-Med NZOZ.
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4. Edukacja 0s6b niepetnosprawnych

Podstawowym aktem prawnym reguleym ksztatcenie dzieci i mtodzig niepetnosprawnej jest
ustawa z dnia 7 wrZaia 1991r. o systemieSwiaty (tekst jednolity - Dz. U. z 2004r. Nr 256,20
2572 ze zm.).

Dziecko niepetnosprawne, posiagtag specjalne potrzeby edukacyjne ma prawo do:

« pobierania nauki we wszystkich typach szkot,

- dostosowania téei, metod i organizacji nauczania do swoichziiveosci psychofizycznych,

« pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W zaleznosci od rodzaju oraz stopnia zabuizieodchyler dzieciom i miodzigey organizuje i
ksztalcenie i wychowanie, ktére stosownie do pdiraenaliwia nauke w dostpnym dla nich
zakresie, usprawnianie zaburzonych funkcji, reveagd i resocjalizagi oraz zapewniaj
specjalistycza pomoc i opiek.

Ksztatcenie to jest prowadzone w formie nauki wada&h ogdlnodogpnych, szkotach lub
oddziatach integracyjnych, szkotach lub oddziatasgecjalnych oraz specjalnychirodkach
szkolno-wychowawczych, specjalnycfradkach wychowawczych.

W gminie Zkyszynek proces ksztatcenia dzieci niepetnosprawmgahzuje Szkota Podstawowa
w Zbaszynku.

5. Zatrudnienie

Niepetnosprawn&, nawet w stopniu znacznym, nie wykluczaaiheosci podgcia przez osop
nia dotknigta zatrudnienia. Przeciwnie, zaleca stosowanie instrumentéw, ktére z jednej strony
zmotywup i pomog osobie niepetnosprawnej bpktywm na rynku pracy, a z drugiej — padlsa
pracodawcom korZgi ptynace z zatrudnienia takich osob.

Aktywizacja zawodowa 0sOb niepetnosprawnych obegmugjdéwnie organizagj stazy, prac
interwencyjnych, szkofe oraz doradztwo zawodowe. Zzriych form pomocy korzystajtakze
pracodawcy chgcy zatrudné osoby niepetnosprawne, jest to przede wszystkifinalesowanie
kosztéw wyposzenia stanowisk pracy. D#i temu osoby niepetnosprawne mayjicksze szanse na
zatrudnienie nie tylko na chronionym, ale i na aty@a rynku pracy. Wiele oséb niepetnosprawnych
decyduje si takze na podicie wtasnej dzialalni@i gospodarczej, na co mopgoéwniez otrzyma
finansowe wsparcie.

6. Zaktady pracy chronionej

Gtownym celem zaktadow pracy chronionej jest stwar@ osobom niepetnosprawnym
warunkéw do pracy zarobkowej. Pracodawca proweydziatalnd¢ gospodarcg przez okres co
najmniej 12 miesicy, zatrudniaicy nie mniej nt 25 pracownikdbw w przeliczeniu na petny
wymiar czasu pracy i agjajacy wskanik zatrudnienia oséb niepetnosprawnych przez okees
najmniej 6 miesicy, uzyskuje status pracodawcy prowgmgo zaktad pracy chronionej.

Na terenie gminy Ziszynek osoby niepetnosprawne magyska prac w ramach prac chronionych
jako czyciciele w firmach funkcjonacych w gminie ale pracodawea zaktady pracy chronionej
funkcjonupce w wikszych miastach poza gmi#Zbaszynek.

lIl. DO SWIADCZENIE W PRACY Z OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI |
STARSZYMI

1. Dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych i stszych

- Projekt wspotpracy transgranicznej finansowany mEagionu Sprewa-Nysa-Bobr, w ramach
ktérego zorganizowano dwa integracyjne spotkanigamdowe o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie z niemieckiego Peitz i gminyagaynek, zorganizowane w latach 1999 i 2001,
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« Projekt systemowy pn. ,,Odnaéesiebie” — aktywna integracja w OPSaglaynek realizowany
w latach 2008-2009 w ramach POKL i dofinansowanyradkéw EFS, obejmowat dziatania
przeciw wykluczeniu spotecznemu 0s6b z niepetnasposcia umystows,

- Projekt pn. ,Akceptacja” dofinansowany zeodkow MPIPS, realizowany w 2009 roku,
obejmupcy dziatania na rzecz pomocy dzieciom z ADHD ifodzicom,

- Projekt ,60+ to dobry czas” realizowany w partneist z Fundag ,Spieszmy si”

w Zbaszynku na przetomie 2012/2013r., w ramach ktéregovadzono dziatania z zakresu
integracji i aktywizacji oséb starszych z gminyagbynek poprzez wsparcie dziatadnbnowo
tworzonego uniwersytetu trzeciego wieku,

« Spotkania dla os6b niepetnosprawnych w raméefetlicy prowadzonej przez GKRPA
w siedzibie OPS, organizowane od 1990r.

2. Punkt Informacyjny dla oséb chorych i niepetnosprawnyehOsrodku Pomocy Spotecznej
zapewniajcy:

« pomoc w wypetnianiu rinego rodzaju wnioskow,

- informowanie o ofertach pracy dla oséb z orzeczost{opniem niepetnosprawsm,

« wydawanie drukéw wnioskéw m.in. o ustalenie stopmépetnosprawriei lub
dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego,

« dostarczanie informacji o instytucjach i organiaatj udzielajcych wsparcia i pomocy
finansowej,

+ udzielanie skierowapo pora¢ prawry i psychologicza,

« udzielanie poradnictwa socjalnego.

IV . OSOBY STARSZE | NIEPELNOSPRAWNE W GMINIE ZB ASZYNEK

1. Zainteresowania i aktywndé¢

Na zainteresowania senioréw i 0sob niepetneapyah wptyw ma przede wszystkim
ich stan zdrowia, sprawf® ruchowa i manualna, a ftak sytuacja finansowa oraz wiek.
Wigckszags¢ czasu wolnego sdzap na oghdaniu telewizji, stuchaniu radia (bardzo
popularne s kanaly religijne, przyrodnicze), wypetnianiu zigéwek. Osoby, ktérych
sprawng¢ fizyczna umaealiwia samodzielne poruszaniegsibardzo chtnie wychodz na
spacery, sgzap czas w osiedlowych parkach, na fawkach przedokibin. Istotnym
elementem & zainteresowania zwZane z tematyk religijna. Liczna grupa seniorow
i niepetnosprawnych regularnie chodzi dosdiota, wudziela € w organizacjach
przykdscielnych. § zorientowani w sytuacji spotecznej, na Aaieo sledz wydarzenia z kraju
i ze swiata. Wany element ichzycia stanowi opieka nad zwietami, ktore g niekiedy
traktowane jak bliska im osoba. €z os6b utrzymuje kontakty zassadami, uczestniczy
w koncertach, wystawach i przedstawieniach aw@pwanych przez parafie. Niewielki
odsetek stanowi osoby, ktore wykonaj robotki kczne, uprawiaj ogrodki, wykonu prace
na dziatkach, korzystajz placowek oferacych aktywndéé kulturalno-spoteczn (Uniwersytet
Trzeciego Wieku itp., Swietlica dla o0s6b niepetnosprawnych). Niewielu isedw
i niepetnosprawnych deklaruje «h korzystania zeswietlic, bibliotek. Jednoznaczna ocena
mozliwosci  wzbogacenia  zainteresofivai rozbudzenia aktywrigi  senioréw i 0s6b
niepetnosprawnych jest bardzo utrudniona. Jakkaauj obserwacje | dwviadczenie
pracownikow socjalnych w dym stopniu zales one od sytuacji finansowej, zdrowotnej
I wyksztatcenia. Seniorzy oraz osoby niepetnospmwrsto % niecletne do dokonywania
zmian. Z ostranoscia odnosz sk do proponowanych aktywnych form edgania wolnego
czasu. Jednak s osoby, ktére deklaryj che¢ zmiany swojej sytuacjtyciowej, chciatyby
podja¢ jakas aktywnda¢, czuE sie potrzebne. Niestety w bardzo wielu przypatikagptowdé
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ta pozostaje jedynie w sferze deklaratywnejel/z tych osdb nie chce wprowaézanian
z powodu przyzwyczajenia do obecnej sytuacji, ndezowa potrzeby zmiany stylaycia
z biernego na aktywny.

2. Wizerunek

Seniorzy oraz niepetnosprawni mpajswiadomaé funkcjonupcych o nich  opinii.
Odczuwag poczucie bezsilrioi w zwiazku z ocea ich sytuacji zyciowej i postrzeganiem
przez otoczenie, jako osoby niegatej, bezsilnej, bezradnej, wymagegj wsparcia i pomocy.
Pracownicy socjalni w ramach pracy z osobatarszymi oraz niepetnosprawnymi, spotykali
sig¢ z opiniami, na ktére zwracali uwagsami zainteresowani,z i sa postrzegani przez
otoczenie, jako osoby niesamodzielne, wymggajszczegdlnego traktowania. Powoduje to,
np.ze do wszystkich oséb starszych otagzaj spoteczrni@ lokalna zwraca si powoli,
prostymi zdaniami, wycza we wszystkim, niezaleie od rzeczywistej potrzeby, a ponadto
nie traktuje ich wypowiedzi powaie. Seniorzy jak i niepetnosprawni postrzegani jako
osoby uaizliwe, niewdzeczne, wymagage opieki, absorbage uwag rodziny swym stanem
zdrowia. Przez co bardzo ¢sto czuj sie niepotrzebne, odrzucone i nierozumiane w ich
naturalnym starzeniu ¢si Seniorzy uwzaja, ze z racji wieku, dkwiadczeér zyciowych, maj
przyzwolenie, prawo do pouczania miodego pokolenianych osob. Jest im przykrae nie
zawsze osoby miodsze gh&orzystg z ich wiedzyzyciowej, tak wanej w ich odczuciu.
Chcieliby by uczestnikami dczenia pokol®, a nie ich dzielenia. Oczywdie znajdui sk
seniorzy, ktérzy maj pozytywny obraz osoby starszej. Przejawgaosi okazywaniem uczu
przez bliskich, trwalécia relacji, kontaktow, poczuciem bycia potrzebnynzauwaalnym,
stizacym rad, daswiadczeniem i rnpdroscia zyciowa, angaowaniem ich wzycie rodziny
(opieka nad wnukami, wspdlne wgja itp.). Niemniej wizerunek os6b starszych dejg s¢
by¢ postrzegany w negatywnyfwietle. Otoczenie zdaje ¢shie zwracé uwagi na potencjat
0s6b starszych, natomiast silnie eksponowame naturalne zresgt symptomy starzenia ¢si
Taki wizerunek bywa krzywdgy i w bardzo wielu przypadkach nieprawdziwy. Naiash osoby
Z niepetnosprawrigia czesto czuj sic odrzucone z powodu dysfunkcji ich organizmuc&a nie
Mog@ Sig z tym pogodAi.

Na postawie posiadanych informacji udatoe silokon& wyszczegolnienia potrzeb
i barier w funkcjonowaniu o0sOb starszych, zaréwgoht dostrzeganych przez pracownikow
socjalnych jak i samych seniorow. Pgdjrowniez probe wskazania madiwosci i potencjatu,
jakim dysponuj beneficjenci programu. Oldlenie wskazanych zagadhievydaje st by
szczegolnie  istotnym elementem wplya@jm bezpérednio na obszary szczegdélnego
zainteresowania i kierunek dalszych daiata rzecz seniorow.

3. Potrzeby senioréw oraz os6b niepetnosprawnych @pinii pracownikdéw socjalnych, to:

« uproszczenie procedury dgst do specjalistycznej opieki zdrowotnej, rehahdjt,

+ wicksza dosfpnoi¢ do ortopedycznego oprzydowania pomocniczego i statego (sprz
rehabilitacyjny, materace przeciwogjmowe itp.),

- dostosowanie dziennych form wsparcia do zidentyfioych potrzeb seniorow
i niepetnosprawnych,

- dostp do korzystania z kurséw, komputeréw, internetu,

« zwigkszenie kontaktow z osobami mtodszymi,

- dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych,

« zapewnienie tanich obiadow,

« potrzeba zakupu tanich lekow,

« potrzeba kontaktow spotecznych — rodzinnych, #aigkich, gsiedzkich,

« potrzeba wykonywania spoteczniezytecznych dziaks aktywndci, integracji ze
srodowiskiem,
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« potrzeba samodzieldai, bycia potrzebnynmyyczliwosci, zrozumienia,

« wiegkszego szacunku od oséb mtodych,

« wigkszego zainteresowania od 0sob bliskich,

- potrzeby w zakresie dostosowywania miejsayteczndci publicznej do ich madiwosci
psychomotorycznych.

4. Bariery w funkcjonowaniu:

Wewnetrzne:

- strach o bezpiecastwo wiasne, spowodowany min. brakiem spraeino poczucia
bezpieczéstwa na ulicy, nieaftia do wyjcia z domu,

« brak akceptacji rodziny,

« znieclkecenie, brak motywacji do zmian,

« zly stan zdrowia,

« nieSmiatosc,

+ niepelnosprawni,

« poczucie niezrozumienia, izolacji,

« 0sobowd¢, cechy charakteru,

- frustracja spowodowana trugleytuacy ekonomicza,

- brak pomystéw na ciekawe @tranie czasu wolnego,

- brak wiedzy na temat aktualnych imprez kulturalngehterenie dzielnicy,

- brak informacji na temat instytucji i organizaciatajacych na rzecz seniorow,

- dotychczasowe nawyki i przyzwyczajeniagdpanie czasu przed telewizorem),

« ograniczenia psychofizyczne,

- problemy z akceptagijstargci i postpujacymi ograniczeniami funkcjonalnymi,

« psychologiczne takie jak: nieghdo zmian, wycofanie, bier§é, zamkngta postawa,

- bariery komunikacyjne — ograniczenia w komomkniu s¢ (zaburzenia mowy, stuchu,
wzroku, pamgci).

Wickszas¢ 0sOb starszych nie dostrzega swoich zlmvosci i potencjatu, godzi si

Z pauperyzagj uwaa, ze staré¢ jest takim etapem wyciu, ktéry wskazuje na potrzeb

zmiany styluzycia z aktywnego na pasywny.

Zewnetrzne:

« bariery architektoniczne w mieszkaniach oramymkach wuyteczndci publicznej (brak
wind, stare, strome schody, ciemne klatki oslchwe, wysokie pgira, ciemne
pomieszczenia, wysokie krawniki) ,

- bariery transportowe, w tym utrudnienia w Z@taniu z przystankow komunikaciji
publicznej, w szczegolsoi nieczytelne (zbyt mata czcionka) rozktady jazdy,

- brak bezpieczestwa na ulicach,

- nierbwnomiernie rozmieszczona baza placowelpaagapcych potrzeby oso6b starszych,

- dysonans midzypokoleniowy (rénica poghdéw, wartdci, sposobOw rozwzywania
problemow, odpowiedzialsoi, postaw, sposobu bycia, kultury, paaé do tradycji, zdarze
historycznych).

5. Potencjat i maliwosci Seniorow:

« o0soby z wyszym wyksztalceniem mgjduzy potencjat intelektualny, as to osoby
0 ustabilizowanej sytuacji finansowej,¢tie do podejmowania dziata

« zainteresowane wszelkimi zmianami aegmi wptyw na ich funkcjonowanie,

- aktywnie whczapce st do dziata,

« sprawndc¢ fizyczna i umystowa,

- wyksztatcenie i déwiadczenie oraz niezdne umiegtnosci zyciowe,
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« zdolna¢ do samoobstugi,

« poprawne relacjeasiedzkie,

+ che¢ uczestnictwa wyciu spoteczngci lokalnej,

« che¢ korzystania zérodowiskowych form wsparcia,

« rozwijanie zainteresowa

- korzystanie z systemu wsparcia oferowanego przazopmikow socjalnych,

« zaangaowanie w dziatania na rzecz innych — pomasiexizka,

- deklaracja ckci wilaczenia si w ukierunkowane dziatania podejmowane naczze
srodowiska lokalnego,

« pomoc rodzinie, wychowywanie wnukow,

- aktywna¢ w kdsciotach poprzez udziat w zespotach charytagehkn organizacjach
przykdscielnych,

« dziatania samopomocowe.

6. Dziatania na rzecz oséb starszych i niepetnosgwnych

- coroczne obchody tygodnia seniora,

+ obchody dnia oséb niepetnosprawnych,

- prowadzenie form integracji, aktywizacji spoteczniejrozwoju zainteresowa oraz
poprawy kondycji fizycznej i sprawdo umystowej w ramach uniwersytetu trzeciego
wieku,

« prowadzenie zagf usprawnigcych i opiekuczych w ramach domu dziennego pobytu,

« przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

« konsultacje i poradnictwo specjalistyczne, w tyra dséb uzalmionych od alkoholu i ich
rodzin,

« przeciwdziatanie wykluczeniu i marginalizacji spa#taej dzg¢ki srodkom finansowym
pozyskanym w ramach projektéw i dotacji spozazeta gminy, w tym unijnych,

- organizacja koncertow charytatywnych i rocznic dvigtznych, wzmacnianie i
migdzypokoleniowej i propagowanie wolontariatu,

« profilaktyka i poradnictwo dla cukrzykéw,

- wspieranie dziatlalmfmi grup emerytdw, rencistow, stowarzyszeemeryckich
i hobbystycznych,

- wspieranie aktywizuce] dziatalnéci kot gospody wiejskich, zespotow i stowarzysze
sportowych oraz zespotow i grépiewaczych, wokalnych oraz tanecznych,

« pomoc rzeczowadywnosciowa w ramach dziataldoi charytatywnej parafii,

+ integracja z niepetnosprawnymi w ramach edukajob®ej,

« wielospecjalistyczna pomoc medyczna,

+ fizykoterapia i rehabilitacja zdrowotna,

« zapewnienie bezpiecastwa i poradku publicznego

V. ZASOBY GMINY ZB ASZYNEK

1. Osrodek Pomocy Spotecznej Zzynek, ul. Diuga 1
+ ustugi opiekucze nad osobami starszymi w ich domach,
« specjalistyczne ustugi opiekcze dla 0s6b z niepetnosprawoia umystow,
« wsparcie pienizne dla 0s6b z niepetnospravion i dla sprawujcych piekgnacg nad
niepetnosprawnymi osobami zatgmi,
« poradnictwo prawne,
« poradnictwo psychologiczne,
+ konsultacje dla uzatmionych,
- poradnictwo pedagogiczne - terapeuta dziecka iinggdz
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« wspieranie rodziny przez Asystenta rodziny,
« Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdzidanPrzemocy w Rodzinie,
ul. Dluga 1,
« Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przy OPSKulsieczyiska 4,
« Dom Dziennego Pobytu przy OPS, ul. Kosiatsika 4,
- Realizacja projektu systemowego ,Odrglesiebie” — aktywna integracjia w OPS
Zbaszynek,
2. Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych — Z&zynek, ul. Wojska
Polskiego 27 (ZOK)
« Punkt konsultacyjny dla osob uzateonych od alkoholu i substancji psychoaktywnych
oraz dla ofiar przemocy domowej, @zynek, ul. Wojska Polskiego 27 (ZOK),
« Poradnictwo i terapia grupowa dla wspotuzalenych, Zlaszynek, ul. Dluga 1 (OPS),
e Poradnictwo psychologiczne, ul. Diuga 1 (OPS),
Stowarzyszenie Klub Seniora ,Pogodna Jésie Zbaszynku,
Fundacja ,Spieszmygiw Zbaszynku,
Fundacja Pomocy Dzieciom NiepetnosprawnymsiaeKraina” w RogoZicu,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto TerenowehwsZynku,
Zbaszynecki Qrodek Kultury,
Wiejskie kluby sportowe: Sokot wdbréwce Wielkopolskiej, Znicz w Kosieczynie, Olimp
w Krecku,
9. Klub Sportowy Syrena w Aszynku,
10. Kota gospody wiejskich w Rogozicu, Dabrowce Wielkopolskiej, Kosieczynie i Keku,
11. Parafia Rzymskokatolicka i PZ Caritas agbynek, ul. Diluga 29,
12. Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi vgszynku,
13. Lekarze specjalci w Medycznym Centrum ZDROVITA w Zszynku, ul. Kosieczyska 4,
14. Gabinet rehabilitacyjny ,Ewa-Med”, ul. Kosieazska 4,
15. Rewir dzielnicowych Zhszynek, ul. Wojska Polskiego 27.

NV EW

VI. MISJA

,ABY KAZDY NIEPELNOSPRAWNY | STARSZY CZUL H UCZESTNIKIEM GMINNEJ
SPOLECZNOGSCI”

VI . CEL GLOWNY PROGRAMU

Edukacja spoteczna w zakresie potrzeb osob niepgtawnych i starszych, integracja ze
spotecznécia lokalm oraz likwidacja barier w gminie 4bzynek.

Cele szczegotowe

I. Diagnoza i analizarodowisk osob niepetnosprawnych i starszych.
Il.  Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu sptemu senioréw i 0sob
niepetnosprawnych.
lll.  Organizacja dziataw ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
IV.  Aktywizacja spoteczna
V. Poprawa wizerunku oséb starszych i niepetnosprakunyc
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Cel |. Diagnoza i analizarodowisk os6b niepetnosprawnych i starszych

Zadanie 1.Przeprowadzenie diagnozy potrzeb i analizy funkoyeenia osob niepetnosprawnych
i starszych w gminie Ziszynek.

Cel Il. Wyrownywanie szans i zapobieganie wykluczerspotecznemu seniorow i 0sob
niepetnosprawnych

Zadanie 1. Rozszerzanie wspoOtpracy instytucji i organizaejiatapcych na rzecz oséb starszych
i niepetnosprawnych.
1) Utworzenie platformy informacji radzyinstytucjonalnej na temat podejmowanych
dziatar na rzecz seniorow.
2) Organizowanie  konferencji, spotka na temat podejmowanych  dziata
w spotecznéciach lokalnych, promocjgwiadczonych form wsparcia.

Zadanie 2. Doskonalenie systemu wsparcia dla senioréw fumkgagcych samodzielnie
w srodowisku.
1) Podnoszenie standardoswiadczonych ustug opiekezych i specjalistycznych ustug
opiekwczych
2) Rozszerzanie i modyfikowanie wachlargaiadczonych ustug przezsmdki wsparcia
i inne instytucje w zalanosci od sygnalizowanych potrzeb seniorow
3) Organizowanie regularnych odwiedzin wolontanuse oséb starszych,
4) Organizowanie spotka pogadanek w celu nabycia urgiepsci skutecznego
reagowania w sytuacjach zagenmia bezpieczestwa.

Zadanie 3. Sukcesywne likwidowanie barier w celu utliienia seniorom i
niepetnosprawnym petniejszego uczestnictwayaiu spotecznym.
1) Organizowanie szkoke i instruktarzy przeciwdzialggych  wykluczeniu
cyfrowemu, w tym informatycznych z zakresu tags komputera, korzystania
z internetu i bankow&i elektroniczne;.

Cel Ill. Organizacja dziat# w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zowotnej

Zadanie 1. Propagowanie zdrowego stylycia.
1) Organizowanie spotka podnoszcych wiedz na temat zdrowego styliycia,
konieczndci dbania o zdrowie, racjonalnezavianie itp.
2) Dziatania na rzecz zwkszenia aktywngi fizycznej (z uwzgidnieniem maliwosci
i ograniczé)

Zadanie 2.Zwigkszanie dogpnasci do ustug medycznych.
1) Zwicgkszanie dogpnasci do ustug rehabilitacyjnych.

Zadanie 3.Realizacja profilaktycznych programow zdrowatny
Cel IV. Aktywizacja spoteczna
Zadanie 1.Podniesienie aktywrdoi spotecznej

1) Organizowanie wycieczek np. spotkania z prdyrozwiedzania zabytkow sakralnych,
miejsc pamici narodowej i innych.
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Zadanie 2.Wzmachnianie integracji railzypokoleniowej
1) Organizowanie midzypokoleniowych uroczystoi i wydarzé kulturalnych
2) Organizacja spotka przy  grillu, festyndw, pogadanek, a #ak wieczorkow
wspominkowych itp.
3) Uczestnictwo w imprezach okolicZoiowych organizowanych przez szkoty,
przedszkola .

Cel V. Poprawa wizerunku os6b starszych i niepap@wnych w spoteczioi lokalnej

Zadanie 1.Promocja aktywn&i osob starszych i niepetnosprawnych
1) Organizowanie kiermaszow, wystaw prac plastycznydhnych wytworzonych przez
senioréw i osoby niepetnosprawne,
2) Umazliwienie prezentacji dzialaldei artystycznej, tworczej i kulturalnej seniorow
I niepetnosprawnych

Zadanie 2.Wspieranie i zacimianie wizi 0séb starszych i niepetnosprawnych z ich ragizin
1) Organizowanie  okoliczrigiowych spotka  z rodzinami 0s6b starszych
I niepetnosprawnych

VIl. EFEKTY | REZULTATY PROGRAMU
W wyniku przeprowadzonych dzigtgrzewidywane jest agjniccie nastpujacych efektow:
+ stworzenie diagnoz§rodowiska osob niepetnosprawnych i starszych,
« czsciowa likwidacja barier architektonicznych,
« wzrost wiedzy z zakresu potrzeb os6b niepetnospyalnn
« wzrost poziomu integracji oséb niepetnosprawnycstarszych z&rodowiskiem
lokalnym,
« rozw¢j efektywnej wspotpracy z instytucjamialigujacymi program wsparcia dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych,
« zapewnienie warunkéw do spoikasob starszych i niepetnosprawnych,
+ poprawa jakéci zycia 0sob niepetnosprawnych i starszych,
+ poprawa aktywn&i spotecznej oséb niepetnosprawnych i starszych.

VIIl. ODBIORCY PROGRAMU
Odbiorcami programuas
osoby starsze z terenu gminy
- rodziny, w ktérych wysipuje problem niepetnosprandm
- placowki gwiatowe funkcjonujce na terenie gminy 4abzynek
- wolontariusze
- pracownicy instytucji samosdowych oraz przedstawiciele samqda

IX. REALIZATORZY PROGRAMU
Koordynatorem programu jestsiodek Pomocy Spotecznej w @&xynku wspotpracagy z:
- Urzedem Miejskim w Zlaszynku
- Zbaszyneckim Grodkiem Kultury w Zlaszynku
- Osrodkiem Sportu i Rekreacji w 4bzynku
- Szkotami Podstawowymi
- Gimnazjum w Zhszynku
- Zespotem Szkét Technicznych w g&zynku
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- Organizacjami pozasgdowymi i fundacjami dzialagymi w sferze pomocy osobom
starszym i niepetnosprawnym.

X. ZRODEA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Wspieranigbo$epetnosprawnych i Starszych
Sa:

- Budzet gminy

- Innezrodia finansowania

Xl. MONITORING | EWALUACJA

Ewaluacja ma na celu uzyskanie informacjiy exshgnicto zaktadane rezultaty Programu.
Monitoring sty ustalaniu bigacych zagraen i trudnaci mapcych wpltyw na prawidtow
realizacg Programu oraz uzyskania informacji na temat zaa)i planowanych dziata
w zakresie ich czasu realizacji, za® zrodet finansowania oraz przeémia na osgniccie
rezultatbw Programu. W ramach procesu momigori i ewaluacji uzyskana zostanie
informacja czy i w jakim obszarze Programnvaga aktualizacji lub zmian postawionych
celéw.

Przez caly okres realizacji programu prowadzoggzie monitoring i ewaluacja bieca.

Osrodek Pomocy Spotecznej w adzynku w terminie do 31 marca przedstawia Radzie
Miejskiej w Zmszynku sprawozdanie z realiza€lrogramu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych
i Starszychw minionym roku.
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