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INFORMACJA 

DOTYCZĄCA PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

Opracowana zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku 

w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003 r.). 

(Wykonano w oparciu o rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku poz. 

401). 

Rodzaj zamierzenia budowlanego: BUDOWA ZESPOŁU BIOSK SPORTOWYCH WG 

PROGRAMU RZĄDOWEGO „ORLIK 2012” 

Adres zamierzenia budowlanego: gmina Zbąszynek obręb Dąbrówka Wlkp ulica 

Piastowska działki: 199/1, 200/1, 200/2 

 

1.1 Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów. 

Przedmiotem inwestycji jest budowa zespołu boisk sportowych wg programu „ORLIK 2012”  

wraz z infrastrukturą techniczną w tym: 

- budowa boiska do piłki nożnej, 

- budowa boiska wielofunkcyjnego, 

- budowa ogrodzeń i piłkochwytów, 

- budowa oświetlenia wraz z zasilaniem, 

- budowa palców i chodników. 

 

1.2 Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

Działka zabudowana budynkiem szkoły z infrastrukturą. Loklaizacja inwestycji na terenie 

niezabudowanym z zlokalizowanym boiskiem w części. Wszystkie elementy 

zagospodarowania zbędne zostaną rozebrane, lub przeniesione, a teren uporządkowany 

przed przystąpieniem do robót budowlano – montażowych. 

 

1.3 Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

W chwili obecnej elementami mogącymi stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa   

jest istniejąca infrastruktura podziemna.   

Przed przystąpieniem do prac budowlanych teren budowy należy ogrodzić ogrodzeniem 

tymczasowym, zabezpieczając teren inwestycji przed dostępem osób postronnych. Należy 
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umieścić właściwe tablice ostrzegawcze informujące o zakazie wstępu na teren budowy. 

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje się w taki sposób, aby nie stwarzało zagrożenia dla 

ludzi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co najmniej 1,5 m. Dla pojazdów używanych 

w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznacza się miejsca postojowe na terenie 

budowy. 

Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych wykonuje się w sposób 

wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia 

składowanych wyrobów i urządzeń. Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do 

poziomu. Materiały drobnicowe układa się w stos o wysokości nie większej niż 2 m, 

dostosowane do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. 

 

1.4 Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń, oraz miejsce ich 

występowania. 

- zagrożenie przy pracach ziemnych,  

- zagrożenie przy pracach z użyciem dźwigu,  

- zagrożenie przy pracach na wysokościach, 

- zagrożenie przy pracach w pobliży ruchu kołowego, 

- zagrożenie porażenia prądem podczas wykonywania prac elektrycznych, 

 

1/ roboty ziemne, w tym: 

• Wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej 

niż 1,5 m oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 

3,0 m, 

• Roboty, przy, których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 

m 

 Wykopy należy wykonać maszynowo po wytyczeniu geodezyjnym obiektów zgodnie z 

rzutami. Wykopy na głębokość względną 1,0 m i szerokości 1,5 m wykonać jako 

prostopadłościenne. Urobek należy odkładać w odległości większej niż 1,0 m od krawędzi 

wykopu. Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej od 2 m, 

można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – 

inżynierska. 

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z 

przepisami odrębnymi, należy: 
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- w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej 

głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku 

od wykopu. 

- likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem 

bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy 

- sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy 

W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych należy wykonywać obudowę 

wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę prefabrykowaną, z 

użyciem wcześniej przewidzianych urządzeń mechanicznych. 

Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu, co najmniej 0,6 m 

poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem 

zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio ją 

oznakować. Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu, należy 

wykonać zejście (wejście) do wykopu. Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga 

sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 

Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m. 

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach raz przemieszczanie osób urządzeniami 

służącymi do wydobywania urobku jest zabronione. 

Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub 

skarp. 

 

2/ roboty budowlane przy użyciu dźwigu. Miejsce pracy żurawia wygrodzić taśmą 

sygnalizacyjną. Pracownicy wykonujący prace na wysokościach powinni być przeszkoleni i 

posiadać stosowne badania lekarskie 

 

3/ roboty zbrojarskie i betoniarskie: nie przewiduje się wykonywania. 

 

4/ roboty murarskie i tynkarskie: nie przewiduje się wykonywania 

 

5/rusztowania i ruchome podesty robocze: nie przewiduje się. 

 

6/roboty na wysokości: osoby przebywające na stanowiskach pracy znajdujących się na 

wysokości powyżej 1,0 m od podłogi lub ziemi powinny być zabezpieczone przed upadkiem z 

wysokości balustradą o wysokości 1,1 m. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy 

powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki bezpieczeństwa do pomocniczej liny 
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ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokości około 1,5 m wzdłuż 

zewnętrznej strony krawędzi przejścia. 

Długość linki bezpieczeństwa, szelek bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,5 m. 

Osoby korzystające z urządzeń krzesełkowych, drabin linowych lub ruchomych podestów 

roboczych powinny być dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokości za pomocą 

prowadnicy pionowej, zamocowanej niezależnie od lin nośnych drabiny, krzesełka lub 

podestu. 

 

7/ instalacje i urządzenia elektroenergetyczne: instalacje rozdziału energii elektrycznej na 

terenie budowy powinny być zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i użytkowane w 

taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, a także chroniły w 

dostatecznym stopniu pracowników prze porażeniem prądem elektrycznym. 

Połączenia przewodów elektrycznych z urządzeniami mechanicznymi wykonuje się w sposób 

zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. W przypadku 

zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w instalacji, należy sprawdzić ich 

działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy.  

Miejsca wykonania robót, drogi na terenie budowy, dojścia i dojazdy w czasie wykonywania 

robót powinny być dostatecznie oświetlone. Żurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o 

zmroku i w nocy powinny posiadać oświetlenie pozycyjne. 

 

8/ maszyny i urządzenia techniczne: maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia 

zmechanizowane powinny być montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z 

instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących 

systemu oceny zgodności. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 

używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do 

ich eksploatacji. 

Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn 

o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. W przypadku stwierdzenia 

w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urządzenia technicznego należy je 

niezwłocznie unieruchomić i odłączyć dopływ energii. Na stanowiskach pracy przy 

stacjonarnych maszynach i innych urządzeniach technicznych powinny być dostępne 

instrukcje bezpiecznej obsługi i konserwacji, z którymi zapoznaje się osoby upoważnione do 

pracy na tych stanowiskach. 
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9/ roboty montażowe: roboty montażowe prefabrykowanych elementów wielkowymiarowych 

mogą być wykonywane, na podstawie projektu montażu oraz planu bioz, przez pracowników 

zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem używanych maszyn i innych 

urządzeń technicznych. 

Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz 

na dwóch niższych kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na 

której są prowadzone roboty montażowe, jest zabronione. 

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub żelbetowej należy przewidzieć 

bezpieczny sposób naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu, 

uwolnienia elementu z haków zawieszenia, podnoszenia elementu, po wyposażeniu w 

bezpieczne dojścia i pomosty montażowe, jeżeli wykonanie czynności nie jest możliwe 

bezpośrednio z poziomu terenu lub stropu. 

 

10/ roboty spawalnicze: stałe stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej 

przestrzeni, powinny być zabezpieczone przed działaniem czynników atmosferycznych. 

W czasie spawania gazowego należy używać wyłącznie butli posiadających ważną cechę 

organu dozoru technicznego. 

W przypadku zamarznięcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, 

odmrażanie powinno być dokonywane za pomocą gorącej wody lub pary wodnej. 

Odmrażanie za pomocą płomienia jest zabronione. 

 

11/ roboty przy wykonywaniu parkingów i placów manewrowych: całość prac należy 

wykonywać aby nie stwarzały zagrożenia dla innych osób biorących udział w całym procesie 

inwestycyjnym oraz osób poruszających w pobliżu na drogach publicznych. Szczególną 

uwagę należy zwrócić przy robotach w pobliżu odbywającego się ruchu ulicznego. Teren 

należy odpowiednio oznakować i wygrodzić taśmą sygnalizacyjną. 

 

1.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 W przedmiotowej inwestycji roboty szczególnie niebezpieczne nie występują Wszyscy 

zatrudnieni powinni odbyć właściwe szkolenie w zakresie BHP. 

Przy wykonywaniu ścian: wszyscy pracownicy powinni by zapoznani z przepisami 

zawartymi w ROZPORZĄDZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. 

W sprawie bhp przy wykonywaniu robót budowlanych; Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdział 8 – 
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Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdział 9 – Roboty na wysokościach, rozdział 12- 

Roboty murarskie i tynkarskie, 

Przy wykonywaniu prac murasko-zbrojarskich: wszyscy pracownicy powinni by 

zapoznani z przepisami zawartymi w rozporządzeniu j.w. ; Dz. U. Nr 47 poz 401 rozdział 9- 

Roboty na wysokościach, rozdział 14- Roboty zbrojarskie i betoniarskie. 

Przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu: wszyscy pracownicy powinni by 

zapoznani z przepisami zawartymi w rozporządzeniu j.w.; Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdział 9 – 

Roboty na wysokościach, 13 – Roboty ciesielskie, rozdział 17 – Roboty dekarskie i 

izolacyjne. 

 

1.6 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

- Wygrodzić rejon składowania konstrukcji, pracy dźwigu i robót montażowych (zgodnie 

z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury Dz. nr 47 z 2003 roku) dla uniemożliwienia 

wstępu osobom trzecim; przeglądu zabezpieczeń należy dokonywać codziennie przed 

rozpoczęciem robót. 

-  Prace montażowe powinny prowadzić zespoły uprawnione do pracy na wysokościach 

i posiadające aktualne badania. 

- Należy określić sposób prowadzenia instruktażu dla pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych, w tym: 

a) określanie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia-podanie 

telefonów alarmowych dostępnych z placu budowy. 

b) konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, 

c) zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby 

Należy sporządzić projekt organizacji robót zawierający: 

a) nazwę jednostki realizującej prace niebezpieczne 

b) wykaz sprzętu wykorzystywanego przy pracach niebezpiecznych 

c) określić liczbę pracowników  

d) kwalifikacje osób nadzoru 

e) terminy realizacji 
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f) szkolenie stanowiskowe pracowników z zakresu wykonania poszczególnych 

czynności montażowych 

 

Uwagi:  

 - Kierownik budowy zobowiązany jest do opracowania planu „bioz”, zgodnie z art. 21a 

Prawa Budowlanego, a także do wykonania projektu organizacji placu budowy i 

harmonogramu realizacji prac budowlano – montażowych. 

 - Roboty budowlane winny być prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry 

technicznej, w tym osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

 - Przed przystąpieniem do robót ziemnych i budowlano – montażowych należy 

przeprowadzić wstępne szkolenie dla pracowników zakresie objętym planem „bioz” 

zgodnie z RMI z dnia 06.02.2003 r. 

- Przed dopuszczeniem pracowników do robót zakład zobowiązany jest zaopatrzyć do w 

odzież roboczą i ochronną, zgodnie z obowiązującymi przepisami (hełmy, rękawice 

ochronne). Z uwzględnieniem niebezpieczeństw wystąpienia: urazów mechanicznych, 

porażenia prądem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokości lub 

innych szkodliwych czynników i zagrożeń związanych z wykonywaną pracą. Należy 

stosować przewidziane przy robotach urządzenia zabezpieczające i ochronne (np. 

osłony). Urządzenia powinny być sprawne i posiadać aktualne atesty. 

- W czasie trwania robót codziennie przeprowadzać dla osób zatrudnionych na budowie 

instruktaż stanowiskowy, w czasie którego należy omówić sposób prowadzenia robót, 

występujące i mogące wystąpić zagrożenia oraz sposoby zabezpieczeń. 

- Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu numerów 

telefonów adresów najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także 

apteczki oraz środków i urządzeń przeciwpożarowych. 

- Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice proszkowe, 

węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze). 

- Należy wykonać i oznakować drogi umożliwiające ewakuację, komunikację i dojazd do 

wozu straży pożarnej lub karetki pogotowia. Tych dróg i wyjazdów nie wolno zastawiać, a 

tym bardziej wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każdej chwili dostępne. 

 

Opracował: inż. Andrzej Makaryk 

 

 


