INFORMACJA
DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowana zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003 r.).

(Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku poz.
401).

Rodzaj zamierzenia budowlanego: BUDOWA ZESPOLU BIOSK SPORTOWYCH WG
PROGRAMU RZADOWEGO ,,ORLIK 2012”

Adres zamierzenia budowlanego: gmina Zbaszynek obreb Dabrowka WIkp ulica
Piastowska dziatki: 199/1, 200/1, 200/2

1.1Zakres robé6t dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji
poszczegollnych obiektow.

Przedmiotem inwestycji jest budowa zespotu boisk sportowych wg programu ,ORLIK 2012”
wraz z infrastrukturg techniczng w tym:

- budowa boiska do pitki noznej,

- budowa boiska wielofunkcyjnego,

- budowa ogrodzen i pitkochwytéw,

- budowa oswietlenia wraz z zasilaniem,

- budowa palcéw i chodnikéw.

1.2Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Dziatka zabudowana budynkiem szkoty z infrastrukiurg. Loklaizacja inwestycji na terenie
niezabudowanym z  zlokalizowanym boiskiem w czesci. Wszystkie elementy
zagospodarowania zbedne zostang rozebrane, lub przeniesione, a teren uporzadkowany
przed przystapieniem do robo6t budowlano — montazowych.

1.3Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
W chwili obecnej elementami mogacymi stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa
jest istniejgca infrastruktura podziemna.
Przed przystgpieniem do prac budowlanych teren budowy nalezy ogrodzi¢ ogrodzeniem
tymczasowym, zabezpieczajgc teren inwestycji przed dostepem osdb postronnych. Nalezy
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umiesci¢ wtasciwe tablice ostrzegawcze informujace o zakazie wstepu na teren budowy.
Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sie w taki sposob, aby nie stwarzato zagrozenia dla
ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. Dla pojazdéw uzywanych
w trakcie wykonywania robét budowlanych wyznacza sie miejsca postojowe na terenie
budowy.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzeh technicznych wykonuje sie w sposob
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobow i urzadzehn. Materialy sktaduje sie w miejscu wyréwnanym do
poziomu. Materiaty drobnicowe uktada sie w stos 0 wysokosci nie wiekszej niz 2 m,

dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

1.4Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen, oraz miejsce ich
wystepowania.

- zagrozenie przy pracach ziemnych,

- zagrozenie przy pracach z uzyciem dzwigu,

- zagrozenie przy pracach na wysokosciach,

- zagrozenie przy pracach w poblizy ruchu kotowego,

- zagrozenie porazenia prgdem podczas wykonywania prac elektrycznych,

1/ roboty ziemne, w tym:
e Wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej
niz 1,5 m oraz wykopéw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz
3,0 m,
e Roboty, przy, ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0
m
Wykopy nalezy wykonaé maszynowo po wytyczeniu geodezyjnym obiektow zgodnie z
rzutami. Wykopy na gtebokos¢ wzgledng 1,0 m i szerokosci 1,5 m wykonaé¢ jako
prostopadtoscienne. Urobek nalezy odktada¢ w odlegtosci wiekszej niz 1,0 m od krawedzi
wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m,
mozna wykonywag, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska.
W czasie wykonywania wykopéw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z

przepisami odrebnymi, nalezy:
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- W pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej
gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku
od wykopu.

- likwidowac¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy

- sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe
wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowanag, z
uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 0,6 m
poza granicag klina naturalnego odtamu gruntu. Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem
zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg
oznakowac. Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga
sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach raz przemieszczanie oséb urzgdzeniami
stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

2/ roboty budowlane przy uzyciu dzwigu. Miejsce pracy zurawia wygrodzi¢ tasmag
sygnalizacyjng. Pracownicy wykonujgcy prace na wysokosciach powinni by¢ przeszkoleni i
posiadac stosowne badania lekarskie

3/ roboty zbrojarskie i betoniarskie: nie przewiduje sie wykonywania.

4/ roboty murarskie i tynkarskie: nie przewiduje sie wykonywania

5/rusztowania i ruchome podesty robocze: nie przewiduje sie.

6/roboty na wysokosci: osoby przebywajace na stanowiskach pracy znajdujacych sie na
wysokosci powyzej 1,0 m od podtogi lub ziemi powinny byé zabezpieczone przed upadkiem z

wysokosci balustradg o wysokosci 1,1 m. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy

powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny
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ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Dtugosc linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.
Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub

podestu.

7/ instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne: instalacje rozdziatu energii elekirycznej na
terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w
taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w
dostatecznym stopniu pracownikéw prze porazeniem pradem elektrycznym.

Potaczenia przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposéb
zapewniajacy bezpieczehnstwo pracy osdb obstugujacych takie urzadzenia. W przypadku
zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji, nalezy sprawdzic ich
dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Miejsca wykonania robét, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania
rob6t powinny byé dostatecznie o$wietlone. Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o

zmroku i w nocy powinny posiada¢ o$wietlenie pozycyjne.

8/ maszyny i urzadzenia techniczne: maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia
zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z
instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogq byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkdw i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. W przypadku stwierdzenia
w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je
niezwtocznie unieruchomi¢ i odtaczy¢ doptyw energii. Na stanowiskach pracy przy
stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny byé dostepne
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do
pracy na tych stanowiskach.
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9/ roboty montazowe: roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
mogq by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikow
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz
na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na
kt6rej sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zZelbetowej nalezy przewidzie¢
bezpieczny sposdb naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu,
uwolnienia elementu z hakéw zawieszenia, podnoszenia elementu, po wyposazeniu w
bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe

bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

10/ roboty spawalnicze: state stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej
przestrzeni, powinny byé zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferycznych.

W czasie spawania gazowego nalezy uzywac¢ wytgcznie butli posiadajacych wazng ceche
organu dozoru technicznego.

W przypadku zamarzniecia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego,
odmrazanie powinno by¢ dokonywane za pomocg goracej wody lub pary wodne;.

Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

11/ roboty przy wykonywaniu parkingéw i placow manewrowych: cato$¢ prac nalezy
wykonywaé aby nie stwarzaty zagrozenia dla innych oséb bioracych udziat w catym procesie
inwestycyjnym oraz os6b poruszajacych w poblizu na drogach publicznych. Szczegdblng
uwage nalezy zwrdci¢ przy robotach w poblizu odbywajgcego sie ruchu ulicznego. Teren
nalezy odpowiednio oznakowac i wygrodzi¢ tasma sygnalizacyjna.

1.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych.
W przedmiotowej inwestycji roboty szczegdlnie niebezpieczne nie wystepuja Wszyscy
zatrudnieni powinni odby¢ wiasciwe szkolenie w zakresie BHP.
Przy wykonywaniu $cian: wszyscy pracownicy powinni by zapoznani z przepisami
zawartymi w ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r.
W sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlanych; Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdziat 8 —
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Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdziat 9 — Roboty na wysokosciach, rozdziat 12-

Roboty murarskie i tynkarskie,

Przy wykonywaniu prac murasko-zbrojarskich: wszyscy pracownicy powinni by

zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j.w. ; Dz. U. Nr 47 poz 401 rozdziat 9-

Roboty na wysokosciach, rozdziat 14- Roboty zbrojarskie i betoniarskie.

Przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu: wszyscy pracownicy powinni by

zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j.w.; Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdziat 9 —

Roboty na wysokosciach, 13 — Roboty ciesielskie, rozdziat 17 — Roboty dekarskie i

izolacyjne.

1.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach

szczegollnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych

szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Wygrodzi¢ rejon sktadowania konstrukcji, pracy dzwigu i robét montazowych (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Dz. nr 47 z 2003 roku) dla uniemozliwienia
wstepu osobom trzecim; przegladu zabezpieczen nalezy dokonywaé codziennie przed
rozpoczeciem robot.
Prace montazowe powinny prowadzi¢ zespoty uprawnione do pracy na wysokosciach
i posiadajace aktualne badania.
Nalezy okreslic sposéb prowadzenia instruktazu dla pracownikbw przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych, w tym:
a) okreslanie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia-podanie
telefonéw alarmowych dostepnych z placu budowy.
b) konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby
Nalezy sporzgdzic¢ projekt organizacji rob6t zawierajacy:
a) nazwe jednostki realizujacej prace niebezpieczne
) wykaz sprzetu wykorzystywanego przy pracach niebezpiecznych
) okresli¢ liczbe pracownikow
d) kwalifikacje os6b nadzoru
)

terminy realizacji
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f) szkolenie stanowiskowe pracownikbw z zakresu wykonania poszczegdinych

czynnosci montazowych

Uwagi:

- Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu ,bioz”, zgodnie z art. 21a
Prawa Budowlanego, a takze do wykonania projektu organizacji placu budowy i
harmonogramu realizacji prac budowlano — montazowych.

- Roboty budowlane winny by¢é prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
technicznej, w tym osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

- Przed przystgpieniem do robdét ziemnych i budowlano — montazowych nalezy
przeprowadzi¢ wstepne szkolenie dla pracownikéw zakresie objetym planem ,bioz”
zgodnie z RMI z dnia 06.02.2003 r.

- Przed dopuszczeniem pracownikéw do rob6t zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ do w
odziez roboczg i ochronnag, zgodnie z obowigzujacymi przepisami (hetmy, rekawice
ochronne). Z uwzglednieniem niebezpieczenstw wystapienia: urazow mechanicznych,
porazenia pradem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub
innych szkodliwych czynnikbw i zagrozen zwigzanych z wykonywang praca. Nalezy
stosowaé przewidziane przy robotach urzadzenia zabezpieczajace i ochronne (np.
ostony). Urzadzenia powinny by¢ sprawne i posiadac aktualne atesty.

- W czasie trwania rob6t codziennie przeprowadzaé dla oséb zatrudnionych na budowie
instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy oméwi¢ sposdb prowadzenia robdt,
wystepujace i mogace wystapi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

- Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikéw do telefonu alarmowego, wykazu numerow
telefondw adreséw najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze
apteczki oraz $rodkdw i urzadzen przeciwpozarowych.

- Na budowie powinny znajdowac sie podreczne srodki gasnicze (gasnice proszkowe,
weze gasnicze, hydranty, koce gasnicze).

- Nalezy wykonac i oznakowac drogi umozliwiajgce ewakuacje, komunikacje i dojazd do
wozu strazy pozarnej lub karetki pogotowia. Tych drog i wyjazddéw nie wolno zastawiaé, a
tym bardziej wykorzystywac na cele sktadowania. Muszg by¢ w kazdej chwili dostepne.

Opracowat: inz. Andrzej Makaryk



